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 بررسی رابطه بین تصویر بدن و کیفیت زندگی دانشجویان زن 
 

 بُ آصاد ثٌذػجبعگهحوذ اسقؾ داًـدَی مبسؿٌبػی اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی داًـ

 

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ آصاد ثٌذسػجبع، خبًن دمتش مجشی حبخی ػلیضادُ هتخصص ػلاهت سٍاى

 

    

 

 چکیده: 

ثَد. سٍؽ تحقیق یش ثذى ٍ میفیت صًذگی داًـدَیبى صى ثشسػی ساثغِ ثیي تصَّذف پظٍّؾ حبضش 

داًـدَیبى صى داًـگبُ اصاد تَصیفی اص ًَع ّوجؼتگی ثَدُ اػت ٍ خبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل ملیِ 

ًفش ثصَست تصبدفی ػبدُ   364خذٍل هَسگبى مِ عجق  هی ثبؿذ ًفش 7777ع ثِ تؼذاد حذٍد ؿْش ثٌذس ػجب

میفیت ( ٍ 2775تصَیش تي مؾ )  پشػـٌبهِ 2ّب اص آٍسی دادُذ. ثشای خوغاًتخبة ؿذً ثِ ػٌَاى ًوًَِ

 میفیت ٍ ثذى تصَیش اػتفبدُ گشدیذُ اػت.  ًتبیح تحقیق ًـبى داد مِ ثیيػبصهبى ثْذاؿت خْبًی صًذگی 

 میفیتهْوتشیي پیؾ ثیٌی مٌٌذُ ّبی  ٍداسد  ٍخَد ساثغِ هؼنَع ٍ هؼٌی داسی صى داًـدَیبى صًذگی

 هقبیؼِ ثذى، هختلف قؼوتْبی اص سضبیت ظبّش، ثِ گشایؾ ظبّشی، ٍضغ اص اسصیبثی، صى ًـدَیبىدا صًذگی

 هی ثبؿٌذ. ٍصى اضبفِ ثب فنشی هـغَلیت دیگشاى، ثب ثذى

 

 داًـدَیبىتصَیش ثذى، میفیت صًذگی،  کلید واژگان: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


