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رابطٍ استرس، بايرَاي فراضىاخت ي اوذيطىاكي رياوي با خًد اثربخطي ادراك ضذٌ در كاركىان فًريتُاي پزضكي 

 استان بًضُر

 3،بيًك تاجري2،جًاد خلعتبري1سيذ احسان گلستاوٍ

 

 

 چكيذٌ

 وبكوٙبٖ ؿك ُـٜ اؿكان احلثؾ٣ِ ؽٛؿ ثب كٚا٣٘ ا٘ـ٤ِٙبو٣ ٚ فلاُٙبؽت ثبٚكٞب٢ اًتلى، كاثغٝثلك٣ً پوَٚٞ عبضل ثب ٞـف 

 عبضل پوَٚٞ آٔبك٢ ربٔقٝپوَٚٞ ت٥ٓٛف٣ ام ٘ٛؿ ٕٞجٌت٣ٍ اًت. كٍٚ ا٤ٗ پلؿاؽتٝ اًت.  ثُٟٛل اًتبٖ پنُى٣ فٛك٤تٟب٢

 ا٤ٗ ٕٛ٘ٝ٘ .ثٛؿ٘ـ ٘فل 561 عـٚؿ آٟ٘ب تقـاؿ وٝ ثبُٙـ ٣ٔ 5931 ًبَ ؿك ثُٟٛل اًتبٖ پنُى٣ فٛك٤تٟب٢ وبكوٙبٖ و٥ّٝ

 ام اًتفبؿٜ ثب ٚ ًبؿٜ ٣تٔبؿف ٥ٌل٢ ٕ٘ٛ٘ٝ كٍٚ ام آٟ٘ب ا٘تؾبة ثلا٢ وٝ ثبُـ ٣ٔ ٔقوٛك ربٔقٝ ام ٘فل 545 ثل ِٔتُٕ تغم٥ك

، (5933) ماؿٜ ٓفبك ُـٜ اؿكان اًتلى پلًِٙبٔٝاثناكٞب٢ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ .ٌلؿ٤ـ اًتفبؿٜ ٔٛكٌبٖ رـَٚ

 ُلك ُـٜ اؿكان احلثؾ٣ِ ؽٛؿٚ  SCL-31-R ٣كٚا٘ ا٘ـ٤ِٙبو٣ ،(4114) ٞبتٖٛ -وبتلا٤ت ٚ ِٚن فلاُٙبؽت ثبٚكٞب٢

  ٚ ٔٙف٣ كاثغٝ پنُى٣ فٛك٤تٟب٢ وبكوٙبٖ ؿك ُـٜ اؿكان احلثؾ٣ِ ؽٛؿ ثب اًتلى ث٥ٗ وٝ٘تب٤ذ ِ٘بٖ ؿاؿ ٣ٔ ثبُـ. (5394)

 ٔق٣ٙ  ٔخجت كاثغٝ پنُى٣ فٛك٤تٟب٢ وبكوٙبٖ ؿك ُـٜ اؿكان احلثؾ٣ِ ؽٛؿ ثب فلاُٙبؽت ثبٚكٞب٢ ث٥ٗ. ؿاكؿ ٚرٛؿ ؿاك٢ ٔق٣ٙ

 ؿاك٢ ٔق٣ٙ  ٚ ٔٙف٣ كاثغٝ پنُى٣ فٛك٤تٟب٢ وبكوٙبٖ ؿك ُـٜ اؿكان احلثؾ٣ِ ؽٛؿ ثب كٚا٣٘ ا٘ـ٤ِٙبو٣ ث٥ٗ. ؿاكؿ ٚرٛؿ ؿاك٢

 ُـٜ اؿكان احلثؾ٣ِ كٚا٣٘  ٚ اًتلى ثٝ تلت٥ت پ٥َ ث٣ٙ٥ وٙٙـٜ ؽٛؿ فلاُٙبؽت٣، ا٘ـ٤ِٙبو٣ ٔتغ٥لٞب٢ ثبٚكٞب٢. ؿاكؿ ٚرٛؿ

 ٣ٔ ثبُٙـ.      پنُى٣ فٛك٤تٟب٢ وبكوٙبٖ ؿك

 

 وبكوٙبٖ ، ُـٜ اؿكان احلثؾ٣ِ ؽٛؿ ، كٚا٣٘ ا٘ـ٤ِٙبو٣ ،فلاُٙبؽت ثبٚكٞب٢ اًتلى، َاي كليذي:ٌ ياژ
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