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  : چکیده

ساله بنام قاسم از طریق بازي درمانی انجام شده  5در این پژوهش که با هدف درمان شب ادراري کودکی 

  روش پژوهش ترکیبی از توصیفی و نیمه تجربی بوده است .است 

یافته ها نشان داد که با بازي دکتر بازي کودك احساسات خود را بیان کرده و میزان شب ادراري کاهش   

  یافته است

  بازي درمانی، شب ادراري، بازي،   :  ن کلیديواژگا

                                                                                              

:مقدمه

کودکان از طریق بازي افکارشان را بازگو می کنند و به . بازي از ضروریات زندگی کودکان است

ساساتشان را با کلمات بیان می کنند، آنان نیز همین کار را به همان راحتی که بزرگسالان اح

.وسیله بازي انجام می دهند

کودك در طول بازي توانایی حل مشکلات خود را پیدا می کند و به وسیله آن می تواند اعتماد به نفس و 

عصبانیت خود را  آنان احساساتی چون ترس، اندوه، شادي و. روحیه استقلا ل طلبی را در خود پرورش دهد

از طریق بازي بیان و به این ترتیب احساس امنیت و ارزشمند بودن می کنند


