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:چکیده

این پژوهش با هدف معرفی هوش معنوي به عنوان یکی از سازوکارهاي روان شناسی مثبت نگر انجام شده 

حوزه پژوهش . روش تحقیق کیفی و بررسی اسناد و نیز تحلیل موضوعی منابع در دسترس بوده است.  است

از بررسی موضوعی شامل کلیه کتب ، مقالات در دسترس بوده که به موضوع هوش معنوي پرداخته اند و پس 

. این اسناد مفاهیم  هوش معنوي استخراج شده است 

یافته ها نشان داد که هوش معنوي از هفت مرحله تشکیل شده که هر کدام از این مراحل در روان شناسی مثبت 

نگر نمود عینی دارد و هوش معنوي باعث بهبود کیفیت زندگی در افراد می گردد

براي الهام و شهود و دیدگاه هوش معنوي بالا داراي انعطاف ، خود آگاهی ، ظرفیتینتیجه گیري کلی نیز اینکه 

کلی نگر به جهان هستی است 

رابطه مثبت و معنا داري بین هوش معنوي و سلامت عمومی به عنوان دو متغییر اساسی در زندگی وجود دارد 

افکار مثبت و سخت رویی هر دو مولفه هاي معنویت هستند و با سلامت و مقاومت در برابر استرس ارتباط 

دارند 

هوش معنوي به انسان تمامیت می بخشد و به او یکپارچگی و وحدت عطا می کند و براي رسیدن به موفقیت 

چه لازم است هوش هیجانی و هوش در زندگی لازم نیست که افراد داراي هوش عمومی بالایی باشند بلکه ان

معنوي بالا می باشد
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