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بررسی تاثیر َیپىًتیسم ي تصًیرسازی ذَىی بر کاَص اضطراب در داوشجًیان 

 داوشگاٌ اسلامی ياحد اًَاز
 

 2، سیدعلی آل یاسیه1*سمیٍ آل کثیر

 وبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ خویي.ایشاى .1

 اػلاهی ٍاحذ خویي.ایشاىاػشبدیبس ٍ ػضَ ّیئز ػلوی گشٍُ سٍاى ؿٌبػی ثبلیٌی داًـگبُ آصاد  .2

 :دؼز الىششًٍیه ًَیؼٌذُ ی هؼئَلsobhan.moshavere@gmail.com  

 :4211576190 ؿوبسُ سوبع ًَیؼٌذُ هؼئَل 

 

 

 

 چکیدٌ
دّذ وِ  لشاس ػَاهل سٍاًی هشؼذدی هی سَاًذ ثْذاؿز سٍاًی ٍ ویفیز صًذگی افشاد سا سحز سبطیش خَد

یىی اص سایج سشیي اخشلالار ّیجبًی ـ ػبعفی دس لشى حبضش اػز  ةاضغشا. اضغشاة اػز، یىی اص ایي هَاسد

ٍ ثِ ػٌَاى ّؼشِ اكلی ٍ هشوضی اخشلالار ًَسٍسیه ؿٌبخشِ ؿذُ اػز ٍ ّوچٌیي دس ًظشیبر ٍ سٍیىشدّبی 

 ،وِ ػشچـوِ ثؼیبسی اص سشع ّب هخشلف سٍاًـٌبػی اص اضغشاة ثِ ػٌَاى سیـِ هـىلاسی ًبم هی ثشد

ثش وبّؾ  سلَیش ػبصی رٌّیّذف اص ایي سحمیك ثشسػی سبطیش ّیذٌَسیضم ٍ افؼشدگی ّب ٍ خـًَز ّبػز 

ًفش اص داًـجَیبى ثَدًذ  64اضغشاة دس داًـجَیبى داًـگبُ اػلاهی ٍاحذ اَّاص ثَد. ًوًَِ ی دظٍّـی ؿبهل

گشٍُ آصهبیـی ٍ  دٍگشٍُ ) دٍخبة ٍ ثِ كَسر سلبدفی ثِ وِ ثِ ؿیَُ ی سلبدفی ػبدُ )چٌذهشحلِ ای( اًش

یه گشٍُ وٌششل( سمؼین ؿذًذ. عشح دظٍّـی حبضش آصهبیـی اص ًَع دیؾ آصهَى، دغ آصهَى، ّوشاُ ثب گشٍُ 

وٌششل ثَد. سجضیِ ٍ سحلیل دادُ ّب ثب سٍؽ همبیؼِ ی ثیي گشٍُ ّب ٍ ثِ ٍػیلِ ی سحلیل ٍاسیبًغ یىشاِّ ٍ 

وِ ًـبى داد ثیي گشٍُ ّبی  p<0/001ى ّبی سؼمیجی اػشفبدُ ؿذ وِ دس ػغح اعویٌبى اػشفبدُ اص آصهَ

ًـبى داد وِ وبّؾ اضغشاة داًـجَیبى ثِ سلَیشػبصی رٌّی آصهبیـی ٍ وٌششل دس هشغیش ّبی ّیذٌَسیضم ٍ 

 كَسر هؼٌبداسی ساثغِ هؼٌی داس ٍ هؼشمیوی ٍجَد داسد.

 کلید ياشٌ َا: 

 ، اضغشاةٌّیسلَیش ػبصی رّیذٌَسیضم، 

 

 مقدمٍ
ایي  .حذٍد ػی ػبل اػز وِ ٍاسد فشٌّگ دضؿىی سایج گشدیذُ اػز« ثیوبسی ّبی سٍاى سٌی»ٍاطُ 

دس  .ٍاطُ هـخق وٌٌذُ ثیوبسی ّبیی هی ثبؿذ وِ ػَاهل سٍحی ـ سٍاًی دس ایجبد یب سـذیذ آى ّب ًمؾ داسًذ
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