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 چکیده

پسَضیبظیس ثِ ػٌَاى یه ثیوبضی هعهي پَستی، ػلاٍُ ثط ػلائن خسوبًی ثیوبضاى ػلائن ضٍاى ضٌبذتی هبًٌس افسطزگی، استطس، اضغطاة ضا  مقدمه:

اثط ثطثرطی  ّسف، ثب پژٍّص حبضط ثبضس. لصا، تَاًس هی هؤثطی گبم ػلائن ایي ثب همبثلِ خْت زض ضٍاًطٌبذتی زضهبى ّبی هی ضسس ًظط تدطثِ وٌٌس. ثِ

 ضْطستبى ثٌسضػجبس ثَز. پسَضیبظیس ثِ ثیوبضاى هجتلا زض افسطزگی، استطس، اضغطاة ٍ ضٍاى زضهبًی هثجت ًگط ثط 

 35گطٍُ وٌتطل ثَز. زضایي پژٍّص پس اظثطضسی ثیوبضاى هجتلاثِ پسَضیبظیس پس آظهَى ثب -ضٍش تحمیك اظ ًَع ضجِ آظهبیطی پیص آظهَىروش: 

  پس آظهَى ٍ پیص آظهَى هطحلِ زٍ زض آظهَزًی ّبًفطاظآًْب ثِ ضٍش زض زستطس اًتربة ٍ ثِ غَضت تػبزفی زض زٍگطٍُ وٌتطل ٍآظهبیص خبی گطفتٌس. 

 گطٍُ اهب وطزًس، زضیبفت ضا ضٍاى زضهبًی هثجت ًگط گطٍُ آظهبیص، آظهَزًی ّبی. گطفتٌس لطاض سٌدص هَضز dass-32اضغطاة، افسطزگی ٍ استطس 

. ثِ هٌظَض تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اظآهبض تَغیفی ٍ استٌجبعی استفبزُ ضسُ است. لسوت آهبض تَغیفی ضبهل  ًىطزًس زضیبفت ای هساذلِ وٌتطل،

 غییطی استفبزُ ضس. هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ثَز ٍاظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًس چٌس هت

. تحلیل افسطزگی، استطس ٍ اضغطاة گطٍُ آظهبیص زض همبیسِ ثب گطٍُ وٌتطل ثْجَز زازُ استضٍاى زضهبًی هثجت ًگط ًطبى زاز ًتبیح  یافته ها:

هؼٌبزضا ( =6F= ،13/1P/:9( ٍ اضغطاة )=17/1F= ،13/1P( ٍ استطس )=21F= ،114/1P/:9)وٍَاضیبًس چٌس هتغیطی ثط اثؼبز افسطزگی  

 .ثَز

یبفتِ ّب ًطبى هی زّس ضٍاى زضهبًی هثجت ًگط  هی تَاًس ثِ ػٌَاى یه ضیَُ ضٍاى زضهبًی اًتربثی ٍ هىول  زضهبى پعضىی زض ووه ثِ  نتیجه گیری:

 سَزهٌس ثبضس. ثیوبضاى هجتلا ثِ پسَضیبظیس زض وٌتطل ػلائن ضٍاى ضٌبذتی  ثیوبضاى 

 افسطزگی، استطس، اضغطاة، پسَضیبظیس ضٍاى زضهبًی هثجت ًگط، کلید واژه ها:

 

 

 

 مقدمه

ضا   ضٌبذتی ضٍاى ًطبًِ ّب  ٍضىبیبت هطىلات پَستی، وٌبض زض ضبى ثیوبضاى اظ تَخْی لبثل تؼساز هترػػبى پَست ثط ایي ثبٍضًس وِ

 اغلت وِ است پَست یغ ضب ٍاضثی پطٍلیفطاتیَ التْبثی، ثیوبضی یه پسَضیبظیس .[2] تدطثِ هی وٌٌس. اظ خولِ ثیوبضاى هجتلا ثِ پسَضیبظیس

ایطاى  ضیَع ثیوبضی زض آسیب ٍ. [3] ضَز هی هطرع سط زض اوستبًسَضٍ سغَح زض ٍیژُ ثِ تیطُ، لطهع ضًگ ثِ پَستِ زاض ی ّب پلان ثب


