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 چکیده

رو . ازاینپژوهشگران بوده است موردتوجهرود که همواره شناختی کودکان بشمار میترین مشکلات روانشایع از اضطراب: هدف

نجام ا بندرعباس شهر ابتدایی مقطع اضطراب دارای اندختر اضطراب کاهش بر درمانیبازی اثربخشیاین پژوهش باهدف بررسی 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش پس -آزمونصورت پیش: طرح پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و بهروش شد.

نفر از  33بودند. نمونه موردمطالعه شامل  93 در سال بندرعباس شهر مدارس ابتدایی مقطع دختر آموزان دانش کلیهشامل 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین انتخاب و به هدفمندگیری صورت نمونهکه به ندبود آموزان مضطربدانش

ها از طریق ها استفاده شد. دادهآوری داده( برای جمعRCMAS) کودکان آشکار اضطراب شده تجدیدنظر مقیاسشدند. از 

نتایج نشان داد که بین گروه کنترل : هایافته وتحلیل قرار گرفتند.مورد تجزیه SPSS-22افزار و نرم یرهمتغتک وواریانستحلیل ک

در گروه  (>p 331/3و  =F 91/37) اضطراباثر معناداری را در بهبود  درمانیبازیو آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد و 

 ودبهب عنوان یک روش مؤثر دررا به درمانیبازیتوان های این پژوهش، میبا توجه به یافته :گیرینتیجه .آزمایش نشان داد

 عنوان یک مداخله بالینی ثمربخش پیشنهاد داد.به وکودکان اضطراب 
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