
1 
 

 

 

 سزطاى بِ هبتلا دربیواراى افسزدگی علائن بز ًگز هثبت درهاًی رٍاى تاثیز

 
 2ًاّید عبادی سالاری،  *1کَرٍش هحودی

  زاًكگبُ ّطهعگبى، ثٌسضػجبؼ ّیبت ػلویٍ  اؾتبزیبض زوتطی ضٍاًكٌبؾی، .1

 ثٌسضػجبؼ، قٌبؾی ػوَهی زاًكگبُ آظاز اؾلاهیزاًكجَی زوتطی ضٍاى .2

 پؿت الىتطًٍیه ًَیؿٌسُ ی هؿئَل :mohammadi.km@gmail.com 

 09177637543: قوبضُ توبؼ ًَیؿٌسُ هؿئَل 

 

 چکیدُ

اًجبم قسُ  95زضؾبل  ؾطعبى ثیوبضی ثِ هجتلا افطاز افؿطزگی ثط ًگط هثجت زضهبًی ضٍاى پػٍّف حبضط ثِ هٌظَض تؼییي اثطثركی ّسف

ؾبلِ  25-45 ٍّف ضا ولیِ ثیوبضاىجبهؼِ آهبضی پػ .پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اؾت-آظهَىایي پػٍّف ًیوِ آظهبیكی ثب عطح پیف  .اؾت

 زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ ؾطعبى ثیوبضی ثِ هجتلا ثیوبضاى ولیِ هیبى اظ آظهَزًی 30 .قْطؾتبى ثٌسضػجبؼ تكىیل هی زّس هجتلا ثِ ؾطعبى

 .لطاضگطفتٌس گَاُ گطٍُ زض ًفط 15 ٍ ًگط هثجت آهَظقی گطٍُ زض ًفط 15 تهبزفی عَض ثِ ًوًَِ جوؼیت اظ .قسًس اًتربة زؾتطؼ

 هَضز اثعاض .قس ثطگعاض ّفتگی ٍ گطٍّی قىل ثِضٍی گطٍُ آظهبیف  وِ ثَز زٍ ؾبػتِ جلؿِ 8 قبهل )ًگط هثجت یزضهبىضٍاى (هساذلِ

 جلؿبت پبیبى ٍ آغبظ هطحلِ همیبؼ عی زٍایي  .ؾلیگوي ثَز (هثجت زضهبًی ضٍاى(افؿطزگی -قبزوبهی پطؾكٌبهِ پػٍّف، ایي زض اؾتفبزُ

 ٍ آظهبیكی گطٍُ زٍ ػولىطز تفبٍت ،زضهبًی هثجت ًگط هساذلِ ثركی اثط تؼییي ثطای .قس تىویل گَاُ ٍ آظهبیكی گطٍُ زٍ افطاز تَؾظ زضهبى

 ًتبیج  .هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت SPSSٍ ثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب، ًطم افعاض آهبضی  قس هحبؾجِ وٍَاضیبًؽ تحلیل عطیك اظ وٌتطل

ثبػث وبّف ٍ  ثَزُ اثطثرف هَضز هغبلؼِ ؾطعبى ثِ هجتلا افطاز افؿطزگی ثط هیعاى ًگط هثجت یزضهبى ضٍاى وِ زاز ًكبى وٍَاضیبًؽ تحلیل

 (.p<05/0)اؾت  قسُ عَضهؼٌبزاض ثِ ّب آظهَزًی افؿطزگی ػلائن

 افؿطزگی،ؾطعبى ، ًگط هثجت زضهبى :ّا ٍاصُ کلید

 

 

 

 

 

 

 


