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 چکیدٌ
ای ثب یىذیگش داسًذ دس عَل دٍساى اضغشاة، افؼشدگی ٍ اػتشع وِ ّوبیٌذی لبثل هلاحظِ هبًٌذ ؿٌبختیاختلالات سٍاى

تَاًٌذ ثبػث پیبهذّبی هْوی اص خولِ تَلذ دٌّذ وِ هیلات ثْذاؿتی سا تـىیل هیثبسداسی ؿبیغ ّؼتٌذ، ٍ ػْن صیبدی اص هـى

 .اختلالات سا سٍی ػشاًدبم ثبسداسی)ٍصى ًَصاد ٌّگبم تَلذ ٍ ًوشُ آپگبس( ثشسػی وشدُ اػتاثش ایي  ِهغبلؼایي ًَصاد ثب ٍصى ون گشدد، 

گیشی تلبدفی اص هیبى صًبى ثبسداس ؿْشػتبى ثٌذسػجبع وِ دس ِهبدس ٍ ًَصادؿبى ّؼتٌذ وِ ثِ سٍؽ ًوًَ 025ّبی پظٍّؾ آصهَدًی

ًتبیح ًـبى  ثِ ثیوبسػتبى ؿشیؼتی خْت صایوبى عجیؼی ٍ ػضاسیي، دس ػِ ًَثت وبسی هشاخؼِ وشدُ اًذ، اًتخبة ؿذًذ. 4931ػبل 

صى ًَصاد ٍافؼشدگی ٍ اضغشاة ثب دّذ وِ ثیي افؼشدگی ٍ اػتشع هبدساى ثب ًوشُ آپگبس ًَصاد ساثغِ هؼٌبدس ٍخَد داسد ٍ ثیي هی

دسكذ اص  9ًتبیح حبكل اص پیؾ ثیٌی حبوی اص لبثل پیؾ ثیٌی ثَدى  ٌّگبم تَلذ ساثغِ داسد اهب اػتشع ثب ٍصى ًَصاد ساثغِ ای ًذاسد.

 .ثبؿذهی دسكذ اص ٍصى ًَصاد تَػظ اضغشاة هبدس 9ٍ  ًوشُ آپگبس ًَصاد تَػظ اػتشع هبدس

 ى ؿٌبختی، اضغشاة، افؼشدگی، اػتشع، ٍصى ًَصاد ٌّگبم تَلذ، ًوشُ آپگبسپشیـبًی سٍاولیذٍاطُ ّب: 

 مقدمٍ
ّبی رٌّی ٍ سٍاًی، پشثبستش دسهبى ثیوبسی»ؿٌبػی ػِ هأهَسیت هـخق داؿت: پیؾ اص خٌگ خْبًی دٍم، سٍاى

هبًی پغ اص اهّب وَتِ ص «.تش ًوَدى صًذگی توبم افشاد، ٍ وـف ٍ پشٍسؽ اػتؼذادّبی ثشتشوشدى ٍ اسضبءوٌٌذُ

ّبی سٍاًی ٍ سفتبسّبی ؿٌبػی هؼغَف ًخؼتیي هأهَسیت ؿذ: دسهبى ثیوبسیخٌگ خْبًی دٍم، توشوض اٍلیِ سٍاى

ّب ٍ اضغشاة  ؿٌبػی ػٌتی خبیی وِ ػلت توذى ٍ اًؼبًیت سا دس ٍالایؾ ٍ خجشاىًبثٌْدبس، دس ٍالغ سٍاى

   (.1389وشیوی،)یشداًذ ًِ چیضی دیگتؼبسضبت گزؿتِ هی

ثیشات أؿٌبػی خیلی هٌفی ؿذُ اػت، دٍ خٌجؾ سا وِ سٍی تًظشاى پی ثشدًذ وِ حبل ٍ َّای سٍاىكبحتّب ذثؼ

ؿٌبػی ثش صًذگی هشدم هتوشوض ثَدًذ سا پذیذ آٍسًذ. یىی دس اٍاػظ لشى ثیؼتن ظَْس وشد، یؼٌی هثجت سٍاى

دس آغبص لشى ثیؼت ٍ یىن ؿتبة  2ًگشؿٌبػی هثجتٍ خٌجؾ دیگش یؼٌی سٍاى 1گشاییؿٌبػی اًؼبىخٌجؾ سٍاى
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