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 اطلاعات مقاله

 خصصی مقاله:زمینه ت

 معماری و توسعه پایدار

 

 دریافت: 

 پذیرش: 

 واژگان کلیدی:

ــ مت   ــ  ، ســ ــای ســ فضــ
ــان ــ متانسـ ــی، ، سـ اف ایـ

ــاری، مکال ـــــــد   عمــــــ

 گیری پایداربهره
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 چكیده  

ها دارد. س ایی بر جسم و روان انسانط یعت و فضای س   تاثیرات مث ت و بهوجود 

از طریق  همچوندیدن ط یعت؛  اول،عتقدند ارت اط با ط یعت، در سه سطح: پژوهشگران م
معمولا همراه با بودن در ط یعت که  دوم، ؛یک کتاب، تلوی یون، یا یک نقاشی پنجره، در

سواری تا محل کار، یا مطالعه کردن بر روی نیمکت زدن یا دوچرخههای دیگر مثل قدمفعالیت

حضور فعال و  و سوم، یک پارک همراه است ستان دریک باغ، یا صح ت کردن با دو

 روی کردن یا دویدن در ط یعت،یادهمثل کشاورزی یا باغ انی کردن، پدربرگیرنده ط یعت، 
، تاثیرات مث تی در هر سه سطح ارت اط با ط یعتن بنابر تحقیقات پیشی. بندی استقابل دسته

از ط یعت در  کهبنابراین لازم است  گذارد.ها میبر س مت جسمی، روحی و روانی انسان

و تحلیلی  -روش توصیفی بهپژوهش حاضر ها استفاده گردد. فضاهای مختلف مرت ط با انسان

گیری از آن در های بهرهشیوهها و اهمیت فضای س   برای انسان می ان با هدف بررسی
ی اسناد ای و با مطالعهنهکتابخا صورتبه اقدامات تحقیقپردازد. ها میانسانمرت ط با فضاهای 

شده است. تحلیل  انجامها انسان س مت بررسی تاثیرات فضای س   بربرای پژوهشی مرت ط، 

گیری از فضای س   های مناسب بهرهمنظور تعیین روشبه کیفی وصورت ، بهی م بورهاداده

گر آن است که های این پژوهش، بیان. یافتهپذیرفته است صورتدر فضاهای معماری، محیطی 
به شرط رعایت اصولی در انتخاب گیاهان و  ؛در معماری ،گیری از ط یعت س   محیطیبهره

ها، آن تعام ت اجتماعی، اف ایش هااف ایی انسانبر س مت مفیدیتاثیرات  ها،طراحی آن

 . داردآلودگی هوا و صوتی شهرها و کاهش دمای سطح زمین کاهش 
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