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 اطلاعات مقاله
 زمینه تخصصی مقاله:

 معماری، علوم اعصاب شناختی

 

 

 
 

 دریافت: 

 پذیرش: 

 واژگان کلیدی:

EEG ؛ قرائت قرآن؛ امواج

 آلفا، علوم اعصاب شناختی.
 کننده:پایگاه نمایه

 

 
 

 
 

 

 
 

 چكیده 

 

های آلی است، شامل میلیاردها فرایند ترین سیستمیکی از پیچیده مغز انسان که

کنشی فیزیولوژیکی و شیمیایی است که منجر به فعالیت نوروالکتریکی برهم
شود. ( نامیده میEEGشوند که این فعالیت الکتروانسفالوگرام )می شدهمشاهده

سیقی کلاسیک را بسیاری از محققان، اثر رویدادهای مختلف مانند مدیتیشن و مو

[. بر اساس نتایج، این 9 – 7اند ]مورد بررسی قرار داده EEGهای بر سیگنال
تواند به شخص کمک محققان ادعا کردند که مدیتیشن و موسیقی کلاسیک می

های بخشی برسد. این مطالعه، به منظور توسعه یافتهکند تا به شرایط آرامش

های ی بر مغز انسان انجام شده است. سیگنالهای مذهبتحقیقاتی درباره اثر فعالیت

EEG های شناختی متفاوت مربوط به سوژه در حال استراحت و همچنین در حالت
گیری و اندازه 2قران و گوش دادن به موسیقی هارد قرائت)در حال گوش دادن به 

ر به منظور تست اعتبا  SPSSافزار اند. تحلیل آماری با استفاده از نرمتحلیل شده

دهند که آمده، انجام شده است. نتایج آنالیز این مطالعه نشان می به دستهای داده
تواند دادن به موسیقی هارد راک، میگوش دادن به قرائت قرآن در مقایسه با گوش

منجر به تولید امواج آلفا شود و به شخص کمک کند تا همراه در شرایط آرامش 

 باشد. 
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