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 چکیده

 ،ٔكىلات التهبزی ثطای ٔٛاخٟٝ ثبإٞیت حیبتی آٖ  ٚ زضذكبٖ وبضآفطیٙی قٛز. ٘تبیحٔیی خٛأغ قٙبذتٝوبضآفطیٙی ٔٛتٛض ٔحطوٝ

ضٚاَ ذبل قٛز وٝ ٔحؿٛة ٔی "تغییط"ثٝ تطٚیح وبضآفطیٙی زض خبٔؼٝ ضٚی ثیبٚض٘س. ایٗ أط یه وٝ  ٝضا ثط آٖ زاقت ثؿیبضی وكٛضٞب

ی ُٔٙجك ثب آٖ تؼییٗ ٌطزز. قسٜ، ثبیس ٚيؼیت ٔٛخٛز ثطضؾی، ٘یبظٞبی خبٔؼٝ ٚ ٘ٛع ُٔبِجٝضیعیذٛز ضا زاضز. ثطای تغییطی ثط٘بٔٝ

ی ٚيؼیت ٚ ٔمبیؿٝ ا٘س. ِصا، ثط آٖ قسیٓ وٝ ثٝ ُٔبِؼٝایٗ ضٚ٘س ؾٝ ٔٛج ضا َی وطزٜ تؿطیغ زضوكٛضٞبی پیكطٚ زض وبضآفطیٙی ثطای 

ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ -قٟطزاضی تٟطاٖ  5ُٔٙمٝ  ٝ زضوٙٙسٌبٖ ثٝ ؾطاٞبی ٔحّثٝ تٕبٔی ٔطاخؼٝضآفطیٙی زض وكٛض ثپطزاظیٓ. ٔٛخٛز وب

آٚضی خٕغ IBM-SPSS-20ی ی حبنّٝ تحت ثط٘بٔٝ٘بٔٝپبؾد 132ٞبی قس. زازٜٞبی ٘ظطؾٙدی ٔطاخؼٝخٟت تىٕیُ ثطٌٝ -خٕؼیت

زِٚت ثطای ٔٛج اَٚ ثرٛثی ٍ٘طـ ٚ ٌطایف ثٝ وبضآفطیٙی ثٛز.  ِحبِٔبزٌی ٔٙبؾت ٔطزْ اظ . ٘تبیح حبوی اظ آٌطزیستحّیُ  ٚ تدعیٝ ٚ

قطایٍ ُٔبثك ثب ٔٛج زْٚ زض تبضید وبضآفطیٙی اؾت. ظٔبٖ زا٘ف وبفی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ساقتٙس. ی تحت ُٔبِؼٝ خبٔؼٝأب، اؾت. ػُٕ وطزٜ

ی ثٝ حك اظ زِٚت، آٔٛظـ تٛاٖ ٌفت ٘یبظ أطٚظٜ ٚ ٘ٛع ُٔبِجٝثٙبثطایٗ، ٔیاؾت. زضذٛاؾت ُٔبِجبت ٔٛج ؾْٛ وبضآفطیٙی ٘یع فطا ٘طؾیسٜ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔطتجٍ ثب وبضآفطیٙی اؾت. آٔٛظـ زض ایٗ ٔٛج زاضای وبضآفطیٙی زضخٟت تٛإ٘ٙسؾبظی الكبض ٔرتّف خبٔؼٝ ٚ زض ٔمِٛٝ

 -ثب لسضت، ٚؾؼت ٚ أىب٘بت ٚظاضت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ  خبیٍبٞی ٚیػٜ ٚ اِجتٝ ٔؿتّعْ ٚخٛز ثؿتط ذبل  اؾت. ایٗ ؾُح اظ ٘یبظ آٔٛظقی

 لبثُ ثطآٚضزٖ اؾت. -ی آٔٛظـ ٍٕٞب٘ی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ؾبٔب٘ٝ

 

 اختٕبػی وبضآفطیٙی، التهبز ٔمبٚٔتی، ضفبٜ ػٕٛٔی، تٛؾؼٝآٔٛظـ وبضآفطیٙی، : واژگان کلید

 

 و بیان مسأله مقدمه

ٕٞطاٜ ضا ثب ذٛز ثٝ یٞبی ٘ٛیٙتغییطاتی وٝ ٔدٕٛػٝ اضظـٚلفٝ اؾت.  تغییط، لبٖ٘ٛ َجیؼت ٚ ؾبذتبض اختٕبػی، زض ٔؼطو تغییطات ثی

تٛا٘س ی تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز ضا زاضز. ایٗ تغییطات ٔیٔب٘س. ٞط خبٔؼٝ تبضیرچٝای اظ تغییط زض أبٖ ٕ٘یتمطیجبً، ٞیچ خبٔؼٝ س.٘آٚضٔی

ضیعی قسٜ ٚ ٞسفساض زض خبٔؼٝ ظٟٛض وٙس. ٔیعاٖ ٚ نٛضت ثط٘بٔٝضیعی ٘كسٜ ٚ ثسٖٚ ٞسف ٚ ثب اِٟبْ اظ ػٛأُ ٚ ػٙبنط ثیطٚ٘ی، یب ثٝثط٘بٔٝ

ٌٛی ایٗ لجیُ تغییطات ٘یؿت. ٞبی لسیٕی ٔسیطیت اختٕبػی پبؾدٞب ٚ ضٚـای اؾت وٝ ٔسَ ٘ؿجت تغییطات زضٖٚ خٛأغ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ی ثٟتط،  ٔٙبثغ ای وبٔیبة ٚ ٔٛفك ذٛاٞسثٛز وٝ ثتٛا٘س ثطای ؾبذت آیٙسٜخبٔؼٝایٗ خٛأغ ٔٛضز ٘یبظ اؾت. ٔسیطیت ٔٙبؾجی خٟت ازاضٜ 

 وبضٌیطز ٚ تِٛیس اضظـ ٕ٘بیسٞب ضا زض ٔؿیطی نحیح ٚ َجك ٔطاحّی ُٔٙمی ٚ ػّٕی ثٝزضؾتی ٔسیطیت وٙس. آٖٞبی ذٛز ضا ثٝٚ لبثّیت
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