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راتطٍ  مُارتُای  اجتماعی  يسلامت  رياوی  داوش آمًزان  مقطع  متًسطٍ  شُرستان  راتر  در سال 

 79-79تحصیلی  
 

 هٌَسُ ؿْبثی، الذع ؿْبثی، هدللِ حؼیٌخبًی

 وشهبىپشػٌل ؿبغل دس اهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش ساثش 

 پشػٌل ؿبغل دس اهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش ساثش وشهبى

 پشػٌل ؿبغل دس اهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش ساثش وشهبى

 

 

 چکیدٌ

ًفش دختش(  اص داًؾ آهَصاى  همغغ  هتَػغِ  ؿْشػتبى ساثش  ثِ سٍؽ  پظٍّؾ،  50ًفش  پؼش  ٍ 50ًفش  )  100ایي پظٍّؾ  دس هیبى  

ت.  ثشای  گشدآٍسی  دادُ ّب  اص دٍ  پشػـٌبهِ  ))هْبستْبی  اختوبػی  ایٌذسثیتضى  ٍفَػتش  تَكیفی  ٍاص ًَع ّوجؼتگی  اًدبم ؿذُ  اػ

( اػتفبدُ  ؿذ  دس گشدآٍسی دادُ ّب،  ثشای  تدضیِ  ٍتحلیل  فشضیبت  اص ّوجؼتگی   GHQ -28(  ٍ ػلاهت  ػوَهی  )1992)

ی  اػت، ثیي هْبست ّبی  اختوبػی  ٍػلاهت  سٍاًی  داًؾ پیشػَى   ٍآصهَى    اػتفبدُ  ؿذُ  اػت.  یبفتِ ّبی  پظٍّؾ  حبو

آهَصاى  دختش همغغ  هتَػغِ  ؿْش ساثش  ساثغِ  هؼٌب داسی ٍخَد داسد.  ثیي  هْبست ّبی  اختوبػی  ٍػلاهت سٍاًی  داًؾ اهَصاى  پؼش  

آهَصاى  دختش ٍپؼش  همغغ هتَػغِ  ؿْش  همغغ هتَػغِ   ؿْش ساثش  ساثغغ هؼٌب داسی  ٍخَد داسد   ثیي  هْبستْبی  اختوبػی  داًؾ

 ساثش  تفبٍت  هؼٌب داسی  ٍخَد داسد. ثیي ػلاهت  سٍاًی   دختش ٍپؼش  همغغ  هتَػغِ  ؿْش ساثش   تفبٍت  هؼٌب داسی ٍخَد ًذاسد.

 

 هْبست ّبی اختوبػی،  ػلاهت سٍاًی، داًؾ آهَصاى    کلید  ياژٌ َا:

 

 مقدمٍ :

وِ ػلاهتی  ٍثیوبسی  سٍاًی،  كشفب  ٍالؼیبتی  صیؼت  ؿٌبختی  ٍیب  سٍاى ؿٌبختی  ًیؼتٌذ،  ثلىِ ثِ  خبهؼِ ؿٌبػبى ثش ایي ثبٍسًذ 

( ػَاهل  اختوبػی، ّوبى گًَِ وِ هی تَاًٌذ  ًفؾ  هْوی  1389عَس ّوضهبى، داسای اثؼبد  ٍهبّیت اختوبػی  ًیض هی ثبؿٌذ. )َّهي، 

دس ثشٍص  ؿیَع  ٍتذاٍم  ثیوبسی  ًیض  داسای  ػْوی  اػبػی اًذ  ثِ دیگش ػخي،  گشچِ   دس ایدبد  حفؼ ٍاستمبء ػلاهتی  ایفب  ًوبیٌذ،

تشدیذی ًیؼت  وِ افشاد  دس هیضاى  آػیت پزیشی  ًؼجت  ثِ ثیوبسی ّبی  سٍاًی  ثب یىذیگش  تفبٍت  ّبی  صیؼتی  ٍفشدی  داسًذ،  اهب  

لؼیت  اختوبػی  ٍحتی  هْن تش  اص آى،  ثشداؿتی وِ افشاد  اص آى هَلؼیت  هؼئلِ ایي اػت  وِ هیضاى ایي  تفبٍت  ّب تحت تبثیش  هَ

 ( 1391داسًذ  ثِ هشاتت  ثیـتش هی ؿَد  )وَوشیي، 

ثٌبثشایي  دس ثؼذ  اختوبػی هی تَاى  ایي گًَِ ثِ ػلاهت  سٍاًی  ًگبُ  وشد  وِ فشدی  وِ داسای  ػلاهت  سٍاًی  هٌبػجی اػت،  ػبصگبس 

تَاًذ  آًْب سا ثِ هَلغ  ٍ دس خبی خَد  ثِ وبس  ثجشد  ثشای ْبستْبی اختوبػی  ٍ ػبصگبسی  ثب  هحیظ ثشخَسداس ثَدُ  ٍ هیهی ثبؿذ  ٍ اص ه

 استمبی  هْبستْبی  اختوبػی  خَاًبى  ٍ ًَخَاًبى، ًیبصّبی  اػبػی  ؿبى ثبیذ  ثشآٍسدُ ؿَد. هبًٌذ  ًیبص  ثِ اهٌیت  ٍ ًیبص ثِ ػـك  ٍ

 ( 1389سضبیت اص خَد ) اوجشی،  ػلالِ،  ًیبص ثِ  هلبحجت  ٍ ّن ًـیٌی،  ًیبص ثِ تٌَع  ٍ گًَبگًَی  ٍ ًیبص ثِ

ػبل ّبی ًَخَاًی هشحلِ  دٍم  ٍ ثشخؼتِ  سؿذ  ٍ تىبهل  سٍاًی  ٍ اختوبػی  فشد  ثِ ؿوبس  هی سٍد دس ایي دٍسُ ًیبص ثِ تؼبدل  

لؼی  دس ّیدبًی  ٍ ػبعفی، ثِ ٍیظُ  تؼبدل   ثیي  ػَاعف  ٍ ػمل،  دسن اسصؽ ٍخَدی خَیـتي،  خَد آگبّی   اًتخبة  ّذف ّبی ٍا

صًذگی، اػتملال  ػبعفی اص خبًَادُ،  ثشلشاسی سٍاثظ   ػبلن ثب دیگشاى،  داؿتي ػلاهت سٍاًی،  وؼت  هْبست ّبی اختوبػی  ػبلن، 

 ؿٌبخت صًذگی ػبلن  ٍ هَثش  اص هْوتشیي ًیبصّبی ًَخَاى اػت.

 


