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 7981 – 89رابطه اعتمبد به نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ابتدایی شهر رابر در سبل تحصیلی 
 

 فبعوِ اه٘زت٘وَرٕ ،همسهِ اه٘زت٘وَرٕ 

 پزسٌل ضبغل زر ازارُ آهَسش ٍ پزٍرش ضْز راثز وزهبى

 

 چکیده 

 1397 – 98ّسف پژٍّص حبضز ثزرسٖ راثغِ افتوبز ثِ ًفس ٍ پ٘طزفت تحػ٘لٖ زاًص آهَساى اثتساٖٗ ضْز راثز زر سبل تحػ٘لٖ 

پسز ( اس زاًص آهَساى اثتساٖٗ ضْز راثز ثَز . ًوًَِ گ٘زٕ ثِ  10زذتز ٍ  10ًفز ) 20است . ًوًَِ هَرز هغبلقِ زر اٗي پژٍّص ضبهل 

.  ثزإ جوـ آٍرٕ اعلافبت اس پزسطٌبهِ فشت ًفس وَپز اسو٘ت ٍ پ٘طزفت تحػ٘لٖ استفبزُ ضسُ است رٍش تػبزفٖ سبزُ اًجبم ضس 

افتوبز ثِ ث٘ي . زازُ ّب ثب استفبزُ اس رٍش ّوجستگٖ پ٘زسَى هَرز تجشِٗ ٍ تحل٘ل لزار گزفتٌس . ثِ عَر ولٖ ، زر ًتبٗج ثسست آهسُ ، 

 هطبّسُ ضس .راثغِ هقٌبزارٕ  ًفس ٍ پ٘طزفت تحػ٘لٖ زاًص آهَساى اثتساٖٗ

 

 افتوبز ثِ ًفس، پ٘طزفت تحػ٘لٖ، ضْز راثز، همغـ اثتساٖٗواشگبن کلیدی: 

 

 مقدمه 

قضٖ اس پسر ٍ هبزراى ٗب اعزاف٘بى ، اس جْت وثزت هحجتٖ وِ ثِ فزسًساى ذَٗص زارًس ، ث٘ص اس حس زر وبرّبٕ هزثَط ثِ وَزن ث

وٌٌس ؛  زٌّس ، ٍ ثِ جبٕ آًْب تػو٘ن گزفتِ ٍ اًتربة هٖ ، ّوِ وبرّبٕ اٍ را ذَزضبى اًجبم هٖزٌّس  زذبلت وززُ ٍ ثِ اٍ اجبسُ وبر ًوٖ

وٌٌس ، ثلىِ ثِ ٍاسغِ سزسًص ّب ٍ  ٍ ثزذٖ ً٘ش اس رٍٕ ًب آگبّٖ ًِ تٌْب ثِ پزٍرش استملال ٍ افتوبز ثِ ًفس فزسًساى ذَٗص ووه ًوٖ

وٌٌس ٍ  فِ وززُ ٍ اس اثتىبرات وَزن جلَگ٘زٕ ٍ زر سز راُ اٍ هبًـ تزاضٖ هٖف٘ت جَٖٗ ّبٕ ذَز ، رٍح استملال علجٖ را زر وَزن ذ

گززاًٌس ، گزٍّٖ زٗگز ً٘ش ثِ زل٘ل فسم اعلاؿ اس رٍضْبٕ زرست ثزإ جْت  ثب اًتمبز ٍ ثس گَٖٗ ٍ ف٘ت جَٖٗ اٍ را ضزهٌسُ ٍ زلسزز هٖ

سًٌس ... ؛ چَى ّوِ اٗي هَارز ثػَرت هستم٘ن زر ارتجبط ثب  ٍجَز زر وَزن ، ثِ استقساز ّبٕ اٍ لغوِ هٖ زاسزّٖ ٍ ّساٗت ه٘ل اث

ى جبهقِ ّستٌس ثبٗس اس سٍاٗبٕ هرتلف ضىبفتِ ٍ ثزرسٖ ضسُ ٍ ًت٘جِ وبر اس عزٗك رسبًِ ّبٕ آ سزًَضت وَزوبى است وِ آٌٗسُ سبساى

تأسفبًِ ، ثس٘برٕ اس . ه زهبِٗ ّز هلتٖ استهرتلف زر اذت٘بر ذبًَازُ ّب لزار گ٘زز ، سٗزا ً٘زٍٕ اًسبًٖ سبلن ٍ وبرآهس، فؾ٘ن تزٗي س

ذبًَازُ ّب ًِ تٌْب ًسجت ثِ فَالت ًبٌّجبر فسم پزٍرش افتوبز ثِ ًفس زروَزوبى ذَز آگبّٖ لاسم را ًسارًس ثلىِ اس ضَُ٘ ّبٕ ون 

سز اًجبم اس هب جسا ٍ زر ّشٌِٗ ٍ اغلت ثسٍى ّشٌِٗ آى ً٘ش اعلافبت چٌساًٖ ًسارًس ، وَزوبى هب ذَاُ ًبذَاُ ثشري ذَاٌّس ضس ، ٍ 

سًسگٖ آٌٗسُ ذَز ثب حَازث ٍ زضَارٕ ّبٕ فزاٍاًٖ رٍثزٍ ذَاٌّس گطت ، پس ضزٍرٕ است هب ً٘ش ّوگبم ثب عج٘قت ٍ فغزت آًبى ثِ 

جبز ًسإ استملال علجٖ آًبى پبسد زرست زازُ ٍ ثب استفبزُ اس راُ ّبٕ غح٘ح آًْب را ثزإ سًسگٖ آٌٗسُ آهبزُ سبسٗن ، حضزت اهبم س

  ( . 1391)فتحٖ ، « فزسًست را آًچٌبى تزث٘ت وي وِ هبِٗ ٕ آثزٍ ٍ سزثلٌسٕ تَ ثبضس.» فزهبٌٗس :  )ؿ( هٖ

پ٘طزفت تحػ٘لٖ  پذٗزز.اثز هٖ گذارز ٍ گزاٗص ّب ، ً٘بسّب ، فلالِ ّب ٍ آرهبى ّبٕ فزز اثز هٖ ًفس ثز فزاٌٗسّبٕ ضٌبذتٖ، افتوبز ثِ 

 تحػ٘لٖ، پ٘طزفت ثب ًفس افتوبز ثِ ٍ ارسضوٌسٕ بسر سهٌ٘ٔ راثغٔ ث٘ي احسس زاًص آهَس هٖ ثبضس . زافتوبز ثِ ًفً٘ش هتأثز اس ه٘شاى 

هَفم٘ت  هترػػبى تقل٘ن ٍ تزث٘ت اٗي است وِ فَاهل رٍحٖ ٍ رٍاًٖ تأث٘ز ثس٘بر ثبلاٖٗ زر هَفم٘ت ٗب فسم   ٍ استبزاى ٍ هزث٘بى ًؾز

 ٕاحسبس ذَزارسضوٌس ٕوِ زارا ٖزٌّس وِ وَزوبى ٍ ًَجَاًبً ٖهتقسز ًطبى ه ٕهغبلقبت ٍ پژٍّص ّب  .تحػ٘لٖ زاًص آهَساى زارز

 ٖاس ذَز ًطبى ه ٕطتز٘ث ٍٕ وبرآهس ٖل٘تحػ طزفت٘هطبثِ، پ ظّٗستٌس، ًسجت ثِ ّوسبلاى ذَز زر ضزا ٍٖ فشت ًفس لبثل تَجْ

است وِ زر  بىٍ٘ هزث ب٘اٍل ٍٕ رسبلت ّب فٍٗؽب يٗاس هْوتز بىٍ فشت ًفس زر وَزوبى ٍ ًَجَاً ٕزٌّس. پزٍرش احسبس ذَزارسضوٌس

 .(1391)ثزسگز ،است ٕرفتبر ًٕمص ثزفْسُ الگَّب يٗطتز٘ارتجبط ث يٗا


