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 چکیده

 

دس دٚساٖ ٔذسػٝ ثٝ خلٛف اثتذایی ثؼضی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٞؼتٙذ وٝ ٕٞیـٝ وٙذ تش اص دیٍش دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔی ٘ٛیؼٙذ ٚ ایٗ ٔؼئّٝ     

ایٗ تحمیك وٝ ثٝ سٚؽ الذاْ پظٚٞی ثبػث ٔی ؿٛد تب دا٘ؾ آٔٛص اػتٕبد ثٝ ٘فغ اؽ سا اص دػت ثذٞذ ٚ ٞٓ ایٙىٝ دسػؾ ضؼیف ؿٛد. 

یب ثٟجٛد ثخـیذٖ  ٞذف ایٗ پظٚٞؾ .وٙذ ٘ٛیؼی تؼذادی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ پشداختٝ اػت ٔـىُ ٛد ثخـیذٖثٟجثٝ چٍٍٛ٘ی  ،ا٘دبْ ؿذٜ

دسایٗ پظٚٞؾ ثب ثٟشٜ ٌشفتٗ وٙذ ٘ٛیؼی تؼذادی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش دس پبیٝ چٟبسْ اثتذایی ٔی ثبؿذ .ثشعشف وشدٖ ٔـىُ 

ٔـىُ وٙذ دسپی یبفتٗ ٔختّف ػّٕی اسصؿٕٙذ ػبیت ٞبی ایٙتش٘تی ٚٔٙبثغ وتبة ٞبی ٔشثٛعٝ ،  ی چٖٛ ٔـبٞذٜ ی سفتبس،ٞبیاصاثضاس

  .ثٛدْولاع  دا٘ؾ تؼذادی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘ٛیؼی

 وٙذ ٘ٛیؼی ، اػتٕبد ثٝ ٘فغ ، ٔـبٞذٜ سفتبس ، ثٟجٛد ثخـیذٖ کلید واضه ها:
 

 

 هقدهه

  حذ اص ثیؾ ٘ٛیؼی ساػت ، ٘ٛیؼی فـبس پُش ٘ٛیؼی،  وح ٘ٛیؼی، وٙذ ٔب٘ٙذ فشاٚا٘ی ٔـىلات اثتذایی، ٔمغغ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٘ٛؿتبس دس 

 ٘ٛیؼی، ثذ ٔـىلات تشیٗ اكّی اص یىی. ٌٛیٙذ ٔی ٘ٛیؼی ثذ ٔـىلات، ایٗ ثٝ ٔدٕٛع دس وٝ داؿتٝ ٚخٛد دیٍشی ثؼیبس ٔٛاسد وّٕبت ٚ

 ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٞٓ تشٞب ثضسي دس ٔـىُ ایٗ. ؿٛد ٔی ألا دسع دس ٔخلٛكبً فشاٚا٘ی ٔـىلات ثشٚص ػجت ٘ٛیؼی وٙذ. اػت ٘ٛیؼی وٙذ

اػت . وٙذ ٘ٛیؼی ٔی تٛا٘ذ ثش اثش افؼشٌی ایدبد ؿذٜ ثبؿذ یب حتی دس ثؼضی وٛدوبٖ  ثخـی اص اختلاَ یبدٌیشی اػت . ِزا اٌش ایٗ دٚ 

. ؿٛد ٔی ألا دسع دس آٔٛص دا٘ؾ ضؼف ٔٛخت چٙیٗ ٞٓ ٘ٛیؼی ٔٛسد  ػّت صٔیٙٝ ای ثبؿذ دسٔبٖ ثشای سفغ ػلائٓ وٛدن لاصْ اػت. وٙذ

 آٔذٖ ٚخٛد ثٝ ثبػث ػبِی ثضسي ػٙیٗ دس ٘ـٛد، دسٔبٖ پبییٗ ػٙیٗ دس اٌش خٟتی اص ٚ وشدٜ ٘بتٛاٖ ٘یض تىبِیف ا٘دبْ دس سا اٚ ٔـىُ ایٗ

 : خّٕٝ اص داسد؛ ٚخٛد ٘ٛیؼی وٙذ ثشای ٔختّفی ٞبی ػّتّ ٌشدد. ٔی ثب٘ٛیٝ ٔـىلات

 دػت ٚ چـٓ ٕٞبٍٞٙی ػذْ-1

 وبغز سٚی لّٓ صیبد فـبس-2

 لّٓ ٌشفتٗ دػت دس كحیح ػذْ-3

 دػت ٚ اٍ٘ـتبٖ ػضلات ثٛدٖ ضؼیف-4

 ... ٚ اٍ٘یضٜ داؿتٗ ػذْ یب ضؼف دِیُ ثٝ ٘ٛؿتٗ ثٛدٖ آٚس ٔلاَ-5

ٔٛاسد ٔغبِؼٝ دس ایٗ تحمیك چٟبس دا٘ؾ آٔٛص پبیٝ ی چٟبسْ دثؼتب٘ی ٞؼتٙذ وٝ اوثشدا٘ؾ آٔٛصاٖ آٖ ٔذسػٝ اص ٔٙبعك ثشخٛسداس 

  ٞؼتٙذ .  أیذٚاسیٓ ثٝ یبسی ٔؼِٛٚیٗ آٔٛصؿٍبٜ، اِٚیبء ٚ ٔشثیبٖ ٚ تدشثٝ ی ٔـبٚسیٗ أش ثتٛا٘یٓ ایٗ ٔـىُ سا ثٟجٛد ثخـیٓ.   
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