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 ؟ ٌّرستاى پَیص تقَیت ًواین  آهَزکلاس دّن داًص اعتواد بِ ًفس زّرا تَاًستن چگًَِ

 كذیمٝ ٌِیفی ؿجتبسی

 ٔؼبٖٚ آٔٛصؿی ٞٙشػتبٖ دختشا٘ٝ پٛیؾ
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 چكیذُ

فشد  ٍ٘شؽ ثبچٍٍٛ٘ی ٔؼتمیٕی ساثٌٝ ٚایٗ اػت ٘فغ دساػتٕبدثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ هؼفدس  ػذْ یبدٌیشی اصدلایُ یىی

  پزیشد ٕ٘ی ا٘دبْ ٘فغ اػتٕبدثٝ تمٛیت ٚسٚؿٟبی اكَٛ ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ آٖ خٛ دداسد دسٔبٖ ثٝ ٘ؼجت

 احؼبع ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد دس هؼف ٘ٛخٛا٘بٖ، دس ؿخلیتّی ٚ سفتبسی اختلالات اص ثؼیبسی ػٕذٜ دلایُ اص یىی

 تمٛیّت ٚ پشٚسؽ اختلالات، ایٗ اص ثؼیبسی دسٔبٖ ٚ اكلاح دس أشٚصٜ ایٗ ثٙبثش اػت،( ٘فغ ػضت) خٛداسصؿٕٙذی

 ثشای خٛثی صٔبٖ ٔذسػٝ ؿشٚع .وٙذ ٔی ایفب ثؼضایی ٘مؾ آ٘بٖ، اختٕبػی ٚ فشدی ٟٔبستٟبی ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد احؼبع

 ثشای ٚ ثبؿذ داؿتٝ ص٘ذٌی دس سا اٞذافی چٝ ثیبٔٛصیٓ  فشص٘ذٔبٖ ثٝ داسیٓ للذ وٝ صٔب٘ی اػت، ٘فغ ثٝ اػتٕبد تمٛیت

 ثٝ.دٞیٓ وبٞؾ ؿٛد ٔی ٞب آٖ دس ٔٙفی تفىشات تمٛیت ثبػث وٝ سا احؼبػبتی ثبیذ وٙذ، تلاؽ چٍٛ٘ٝ ٞب آٖ ثٝ سػیذٖ

 ٔی ؿذت آٖ ثٝ ٚ ؿٛد اػتٕبد ثٝ ٘فؼٕی ؿذٖ هؼیف ثبػث ٚ داسد خٛد اص وٝ ػختی تٛلؼبت ٚ ثبٚسٞب ثبیذ ٔٙظٛس ایٗ

 دٞیٓ تغییش سا ثخـذ

وٕتش  ٕ٘ی وٙذٚ ؿشوت داًّٚجب٘ٝ ٞبی دسفؼبِیت آٔٛصْ دا٘ؾ وٝ وشدْ ٔـبٞذٜ ایٙدب٘ت دس اٚایُ ػبَ تحلیّی ٚلتی

ٔبدساٚ  وٕه ثٝ تب ٕ٘ٛدْ ػؼی  ٔی وٙذ دس فؼبِیت ٞبی ولاػی ٚ ٕٞچٙیٗ فؼبِیت ٞبی ٌشٚٞی ؿشوت ٕ٘بیذ ػؼی

سا.ثٙب ثش ایٗ دس خٟت سفغ ایٗ  ٚ٘بتٛا٘بیییٟب ٞب هؼف ٘ٝ اٚسأذ٘ظشٌشفتیٓ تٛإ٘ٙذیٟبیِزا ٕ٘بیئٓ ساتمٛیت اٚ اػتٕبدثٙفغ

 ثیـتشی دٚػتبٖ داؿتٗ ثٝ سا تشغیت ثشػذ ٚ اٚ ٔٛفمیت خٛد ثٝ تلاؽ تبثب اصاٚخٛاػتٓ تٛاٖ دسحذ ٞبی ٔـىُ فؼبِیت

 ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد ٚاثشاص ٌفتٗ ػخٗ ثشای یجیـتشی اٍ٘یضٜ ًشیك تب اص ایٗ ٕ٘ٛدْ

 ٚاطٌبٖ وّیذی: اػتٕبد ثٝ ٘فغ، سٚؽ ٞبی تشثیتی، ٞٙشػتبٖ، ٞٙشآٔٛص

 

 

 

 

 

 


