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 بررسی اَمیت آمًزش بُداضت در مدارس ي يظایف مربیان بُداضت

 آسً اردضیری، چیمه کریمیان

 فَق دیپلن ثْذاؿت فوَهی، هقلن دثؼتبى دختشاًِ پشٍیي افتلبهی، ؿْشػتبى هشیَاى. -1

 آثبى،  13وبسؿٌبع ثْذاؿت، هقلن دثؼتبى  -2

 چکیدٌ

 يیهَاص تیاص آى دس گشٍ سفب یاص رؼن ٍ سٍاى ػبلن اػت وِ ثْشُ هٌذ یاسصؿوٌذ پشٍسدگبس، ثشخَسداس بسیثؼ یاص ًقوت ّب یىی  

. هشثیبى ثشخَسداس اػت یخبك تیاص اّو یفوَه یّب ظیاػت وِ دس هح یلیثبؿذ. ثْذاؿت دس هذسػِ اص رولِ هؼب یه یثْذاؿت

ثْذاؿت ثبیذ ػلاهت رؼن ٍ سٍاى داًؾ آهَصاى سا ثب تذاثیش ثشًبهِ سیضی هٌبػت ٍ ثب ووه هقلوبى ٍ ٍالذیي تبهیي ًوبیٌذ. ثِ دلیل 

اّویت ایي هَضَؿ ، پظٍّـگشدس ایي تحمیك ثِ ثشسػی ٍؽبیف هشثیبى ثْذاؿت، سٍؽ ّبی آهَصؽ ثْذاؿت دس هذاسع، اّذاف آهَصؽ 

ؿت دس هذاسع ٍ ساّىبسّبی هٌبػت ثشای سفبیت اكَل ثْذاؿت پشداختِ اػت. سٍؽ پظٍّـی حبضش اػتفبدُ اص سٍؽ وتبثخبًِ ای ثْذا

ٍ هلبحجِ ثب چٌذ هَسد اص هتخللبى اهش اػت.دس پبیبى پغ اص روـ ثٌذی هجبحج ًتبیذ پظٍّؾ ثِ تفىیه دس هَسد ػَالات اػبػی 

 پظٍّؾ اسائِ گشدیذُ اػت.

 ثْذاؿت رؼن، هشثیبى ثْذاؿت، داًؾ آهَص: کلمات کلیدی

 مقدمٍ ي بیان مسالٍ

 اػت. داؿتي یٍ التلبد یتَػقِ ارتوبف یّب ثشًبهِ یّب اص اّذاف اكل وـَس ّؼتٌذ ٍ پشٍسؽ آى یاكل یّبِ یوَدوبى اهشٍص ػشهب   

سًزَس  یآى ًؼل زِیؿَد ًت یاػت ٍ چٌبًچِ ًؼجت ثِ آى وَتبّ یٍ سٍح 1یػبصًذُ ٍ پشتحشن دس گشٍ ثْذاؿت رؼو ب،یًؼل ػبلن، پَ

 یشیبدگیدس هذسػِ فلاٍُ ثش  آهَص داًؾ .وٌذ یه فبیًمؾ سا دس ػلاهت وَدوبى ا يیتش اص خبًَادُ، هذسػِ هْن ثقذ خَاّذ ثَد. وبسیٍ ث

دس ػلاهت خبًَادُ ٍ  یا وٌٌذُ يییسفتبسّب ًمؾ تق يیوِ ا دّذ یخَد سا ؿىل ه ذیرذ یّب ٍ سفتبسّب هْبست خَاًذى ٍ ًَؿتي، ًگشؽ

وـَس  هی ػبصاى ٌذُیآهَصاى ثِ فٌَاى آ داًؾ یٍ سٍاً یٍ استمبء ػغح ػلاهت رؼوبً يیتبه ضیاص ثْذاؿت هذاسع ً ّذف ربهقِ داسد.

 (.1395شیفی،)ؿؿَد یوـَس هحؼَة ه هیاّذاف  يیتش آهَصاى اص هْن داًؾ یثِ ثْذاؿت ٍ ػلاهت یذگیسٍ سػ يیاػت اص ا

( دس ایزبد ًگشؽ، 2212گٌزی ٍ ّوىبساى،اص عشفی هذسػِ، هىبًی رْت ارشای هذاخلات ثْذاؿتی، ثِ فٌَاى یه ػبختبس ارتوبفی)    

( ٍ ؿىل گیشی سفتبسّبی هٌزش ثِ ػلاهتی دس داًؾ آهَصاى ًمؾ اػبػی ایفب هی وٌذ. هذسػِ 2214ٍ ّوىبساى،  2هبلؼذخَدوبسآهذی)

ًْبدّبی ػبصهبى یبفتِ سػوی، هحیغی سا فشاّن وشدُ وِ هٌزش ثِ سؿذ ٍ ؿىَفبیی داًؾ آهَصاى، ػلاهت سٍاًی ٍ یىی اص هْوتشیي 

رؼوی اٍ ٍ دس ًْبیت ثْشُ دّی التلبدی هی گشدد. هذاسع پبیِ گزاس تشثیت ثْذاؿتی داًؾ آهَصاى ثَدُ ٍ هَسد تَرِ ثؼیبسی اص 
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