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 آهَزم در پایِ دٍم را کاّص دّن   ًَیسی داًص اضطراب  در اهلا  تَاًستن چگًَِ

 افؾٓ ثبلفی وفیب٘ی

 آٔٛقٌبـ  

   آٔٛقي اثشؽایی
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 تِ : تقذین

 یههب٘ٛنٚ ال یههفاٖفههكر ا یؽٌبٍ٘ههبٖوههٝ ا ههك ؼ یوبـٌههبٖ ٚ ِههجف ٔفأٍههبٖ اوههز   آ٘ههب٘    یثههبـٔقّٕههبٖ وههٝ ا یٕٞههٝ   

ثبٌههؽ   ٘ههبْ ٚ  ی٘ههبٔ یٍههبٖآٖ وههٝ اق ا یٔههفق ٚ ثههْٛ اوههز     ثهه  یههٗؼَ ٞبٌههبٖ آوٙههؽٜ اق فٍههك ثههٝ  فق٘ههؽاٖ ٔقّههْٛ ا 

 ثبؼ   یآ٘بٖ اوز  آغفسٍبٖ ّٕٔٛ اق اخف ٚ اِغبف اِٟ یٔدبٞؽر ٞب یٔفق ٚ ثْٛ ثٕفٜ  یٍٗ٘بٖ  ا

 :تطكر ٍ قذرداًی
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 :چكیذُ

 ثفاوبن  اوز آٔٛقاٖ ؼاً٘ فّٕىفؼ ؼـ ٍٔىلاسً ثب سٛأْ إٞیز  ثب ؼـوی ألا  ی ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔىششطضفیٓ ٔبؼٜ

 ؼـوز ٟٔبـر وىت فؽْ خٟز ثٝ قیبؼی آٔٛقاٖ ؼاً٘ وبِٝ ٞف دفٚـي ٚ آٔٛقي ٚقاـر ی ٌؽٜ ٔٙشٍف آٔبـٞبی

 اٍ٘یكٜ ؼـن ایٗ ؼـ فؽیؽٜ ٍٔىلار ٚخٛؼ ٚ ألاء ؼـن ضفٚـر ٚ إٞیز  ٕ٘بیٙؽ ٔی سفن ـا آٔٛقٌی ٘ؾبْ ٘ٛیىی

ٔطٕؽأیٗ ؼـ دبیٝ ؼْٚ    الؽاْ دمٚٞی ضبضف ؼـ ـاثغٝ ثب زٍٍٛ٘ی ثفعفف ٕ٘ٛؼٖ اضغفاة ؼـ  ألا ٘ٛیىی  وٝ ٌؽ ای

 آٔٛقاٖ یىی اق ؼاً٘ ای ؼیىشٝ ٍٔىلار ٔٛخٛؼ ٚضقیز سِٛیف ٚ ثفـوی دمًٚٞ اِّی ٞؽف ٌیفؼ اثشؽایی ا٘دبْ

 آٔٛقٌی ـیكاٖ ثف٘بٔٝ ٚ ٔقّٕبٖ ثٝ ای یىشٝؼ ٍٔىلار اق ـٌٚٗ سّٛیف یه اـائٝ ٚ دبیٝ ؼْٚ اثشؽایی ثٝ ٘بْ ٔطٕؽأیٗ 

 لفائز)   بـوی ٚ ـیبضی ؼـن ؼٚ ؼٚـٜ اثشؽایی  ؼـ   ثبٌؽ ٔی سطّیّی ؼیٍف ٔمبعـ ثٙبی قیف اثشؽایی ٔمغـ  اوز

 ٌؽٜ ؾوف ؼـن ؼٚ ثیٗ اق ٚ یبثؽ ٔی اغشّبَ ؼـن ؼٚ ایٗ ثٝ وبفبر ثیٍشفیٗ ٚ ٞىشٙؽ وّیؽی  بـوی ألای ٚ  بـوی

 ؼـٚن یبؼٌیفی    بـوی ؼـن یبؼٌیفی ثؽٖٚ وٝ عٛـی ثٝ  ثبٌؽ ٔی ثفغٛـؼاـ زٙؽا٘ی ؼٚ إٞیز اق  بـوی ؼـن

  اوز ٌ٘ٛشٗ ٚ غٛا٘ؽٖ ؼـ ضقف ٔؽـوٝ  ؼـ آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٍٔىلار اقٟٕٔشفیٗ یىی  ثبٌؽ ٔی ٕٔىٗ غیف سمفیجب ؼیٍف

زٟبـ سٗ اق ؼاً٘ آٔٛقا٘ٓ ثٝ ٘بْ ٞبی   ألای ٍٔىُ ـ ـ ثفای سطمیك ایٗ ایٙدب٘ت ؼـ  اوز ٌ٘ٛشٗ ٘ٛفی ألاء

 اٚ ٚ وٙٓ دیؽا ـاٞىبـٞبیی وفؼْ وقی ٔطٕؽأیٗ ٘بْ ثٝ آٔٛقی أیففّی أیفٔطٕؽ ٔفسضی ٟٔؽی ٚ ثٝ غَّٛ ؼاً٘

 اق ـا اعلافبر ایٗ ٘ؾیف ؼاٌشٓ  اعلافبسی وفی یه ثٝ ٘یبق وبـٞب ـاٜ وفؼٖ دیؽا ثفای  وٙٓ سمٛیز ألاء ؼـن ؼـ ـا

 ثب ـا آٟ٘ب ٚ یب شٓ ـا وبـٞبیی ـاٜ اعلافبر ایٗ ثٝ سٛخٝ ثب وفؼْ آٚـی خٕـ ٚاِؽیٗ   ٚی دفٚ٘ؽٜ آٔٛق  ؼاً٘ غٛؼ عفیك

 ٚ ؼیؽاـی سٛاِی سمٛیز ؼیؽاـی  ضب ؼ سمٛیز ثفای وبـٞب ـاٜ ایٗ خٍّٕی  آٚـؼْ ؼـ اخفا  ٔفضّٝ ثٝ آٔٛق ؼاً٘

 اق غٛثی ٘شیدٝ   ٞب ضُ ـاٜ ایٗ اخفای دبیبٖ ؼـ  ؼاٌز ضقف آٟ٘ب ؼـ ٔطٕؽأیٗ وٝ ثٛؼ ٌٙیؽاـی ضب ؾٝ سمٛیز
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 ألاء ؼـن ؼـ ضقف وبًٞ ثفای ٔقّٕبٖ وبیف ٞٓ ـا ٞب ضُ ـا ایٗ أیؽٚاـْ وٝ آٔؽ ؼوز ثٝ آٔٛق ؼاً٘ دیٍف ز

  ثجف٘ؽ وبـ ثٝ آٔٛق ؼاً٘

 ٚالٌبٖ وّیؽی: اضغفاة  ألاء ٘ٛیىی   دبیٝ ؼْٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


