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 کاّص دّن.در درس ریاضی   م رٍستای زَّکی رااضطراب داًص آهَزاى هتَسطِ دٍچگًَِ تَاًستن 

 .زوتط ٟٔٙٛـ فبثسیٙی1

 .اؾتبزیبض زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ

 .حسیخٝ آلبئی2

 ، زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ، پطزیؽ قٟیس ثٟكتی ٞطٔعٌبٖ.28ٟٔبضت آٔٛظ ٔبزٜ  

 

 چىیسٜ

ٌبٞی اٚلبت زضٚؾی ٔخُ ضیبضیبت وٝ زضن ٔفبٞیٓ آٖ اظ زیس ٔقّٕبٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ زقٛاض اؾت ، ٔقٕٛلاً ٍ٘طـ ٔخجت ٘ؿجت ثٝ 

اضائٝ ٔفبٞیٓ، ثبقجیٝ ؾبظي ٚ پٛیبٕ٘بیی )ا٘یٕیكٗ(  آٟ٘ب ٚرٛز ٘ساضز. ٌبٞی اٚلبت زضٚؼ ثٝ فّت وبضثطزي ثٛزٖ، لبثّیت ثبلایی ثطاي

ضایب٘ٝ اي زاض٘س. زض ٚالـ ثؿیبضي اظ ٔفبٞیٓ زضٚؼ ضا ٔی تٛاٖ ثب قجیٝ ؾبظي ضایب٘ٝ اي ثٝ آؾب٘ی لبثُ اضائٝ وطز. ٚ ایٗ ثبفج افعایف 

یب٘ٝ زض ولاؼ زضؼ ٔرهٛنب ضیبضیبت ؾغح فلالٝ ٔٙسي ٚ ذلالیت زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ زضؼ ٔطثٛعٝ ٔی ٌطزز. ثٙبثطایٗ ثٟطٜ ٌیطي اظ ضا

ٔٛرت افعایف یبزٌیطي ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی قٛز. یىی اظ ثبضظتطیٗ تأحیطات ثٟطٜ ٌیطي اظ ضایب٘ٝ، تقبُٔ فطاٌیطاٖ ثب 

 یىسیٍط ٚ ثب ٔقّٓ اؾت ایٗ أط وٕه ظیبزي ثٝ آٔٛظـ ٚ افعایف ؾغح ٔقّٛٔبت فّٕی زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاٞس وطز.

زضؼ ضیبضی یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ زضٚؾی اؾت وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض عَٛ زٚضاٖ تحهیُ ثب آٖ ؾطٚوبض زاض٘س. تقساز ظیبزي اظ  ثی تطزیس

زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ زلایُ ٔرتّف اظ رّٕٝ ثبٚضٞبي غّظ زض ٔٛضز زضؼ ضیبضی، فكبض ٞبي ٚاِسیٗ، یبزٌیطي ٘بٔٙبؾت پبیٝ ضیبضی، ضٚـ 

 ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ یبزٌیطي ضیبضی ٔی قٛز.تسضیؽ ٘بٔٙبؾت زثیطاٖ، ثبفج فسْ فلال

چٍٛ٘ٝ تٛا٘ؿتٓ زا٘ف آٔٛظاٖ پبیٝ زٞٓ ضا ثٝ زضؼ ضیبضی فلالٕٙس وٙٓ ٚ اضغطاة آ٘بٖ ضا زض ٔٛلـ » زض ایٗ تحمیك وٝ زض ٔٛضز،

طزاذتٓ.ٚ پؽ اظ پؽ اظ آٖ وٝ ایٗ ٚضقیت ضا زض آٖ ٞب ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزْ ثٝ ٌطز آٚضي اعلافبت زض ایٗ ٔٛضز پ«. یبزٌیطي ضیبضی وٓ وٙٓ

ٔغبِقٝ ٚ ٔهبحجٝ ثب چٙس ٘فط اظ ٕٞىبضاٖ ثٝ ایٗ ٔغبِت زؾت یبفتٓ وٝ زلایُ ٔرتّفی ٔی تٛا٘س ثبفج فسْ فلالٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ زضؼ 

ضیبضی قٛز اظ رّٕٝ، تطؼ ٚ اؽغطاة اظ زضؼ ضیبضی، ضٚـ ٞبي تسضیؽ، ٘سا٘ؿتٗ ضٚـ ٞبي حُ ٔؿئّٝ، یبزٌیطي ٘بٔٙبؾت ؾبَ ٞبي 

بضی، وٕجٛز ٚؾبیُ وٕه آٔٛظقی، آقٙب ٘جٛزٖ ثب وبضثطز ضیبضی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ. ؾپؽ ؾقی وطزْ ثب ا٘زبْ السأبتی ٚ لجُ زضؼ ضی

اضائٝ چٙس ضاٞىبض: آقٙبیی زا٘ف آٔٛظاٖ  ثب وبضثطز ضیبضی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ، اظ ثیٗ ثطزٖ ثبٚضٞبي غّظ ٘ؿجت ثٝ ضیبضی ، اؾتفبزٜ اظ 

 اؾتفبزٜ اظ ضایب٘ٝ ٚ فٙبٚضي ٚ ........ ٔیعاٖ فلالٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٘ؿجت ثٝ زضؼ ضیبضی افعایف زٞٓ.ذٛز زا٘ف آٔٛظاٖ زض تسضیؽ ، 

 اضغطاة، ٔتٛؾغٝ، زٚضٜ زْٚ، ضیبضی ٍاشگاى کلیذی5

 

 ٔمسٔٝ

ثؿیبضي اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ زلایُ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ رّٕٝ قیٜٛ تسضیؽ ٔقّٓ، تزطثٝ ٞبي ٘بٔٛفك، فكبضٞبي ٚاِسیٗ، وٓ تٕطیٙی ٚ زقٛاضي 

زض یبزٌیطي ٔفبٞیٓ ضیبضی چٙبٖ اظ ایٗ زضؼ زچبض تطؼ ٚ اؾتطؼ ٔی قٛ٘س ٚ اظ ذٛز ٔمبٚٔت ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٌبٞی ؾبزٜ تطیٗ 

س ا٘زبْ زٞٙس. زض حبِی وٝ أطٚظٜ ثب تٛرٝ ثٝ تؿّظ ضقتٝ ضیبضی ثط فّْٛ ٚ تىِٙٛٛغي رسیس، ضطٚضت افٕبَ ضیبضی ضا ٞٓ ٕ٘ی تٛا٘ٙ

ثیكتطي ثطاي یبزٌیطي ایٗ فّٓ ٚ فٟٓ ٚ زضن لٛا٘یٗ آٖ حؽ ٔی قٛز. اظ ایٗ ضٚ آ٘چٝ ٔقّٕبٖ ٘یبظ ثٝ زا٘ؿتٗ آٖ زاض٘س، ؾبزٜ ؾبظي 

ٝ تٕطیٗ ٞب ٚ ٔخبَ ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ اؾت. اؾتطؼ ضیبضی ٔٛرت ضقف فطآیٙسٞبي زض ٔفبٞیٓ، تبویس ثط ٔجب٘ی اِٚیٝ فّٓ ضیبضی ٚ اضائ

شٞٙی ثطاي ا٘زبْ فّٕیبت ضیبضی، ٔٙفی ٍ٘طي ٚ ؾطزضٌٕی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی قٛز. ایٗ ٌطٜٚ ثب ارتٙبة اظ ولاؼ ضیبضی، ٘بتٛا٘ی زض 

ضٚ٘س. ایٗ تهٛض وٝ اؾتقساز ضیبضی ٔبزضظازي ا٘زبْ اضظقیبثی ٞبي ضیبضی ٚ اؾتطؼ ٚ تكٛیف فطاٚاٖ اظ یبزٌیطي ایٗ زضؼ عفطٜ ٔی 

اؾت یب پؿطٞب ٘ؿجت ثٝ زذتطٞب فّٕىطز ثٟتطي زض زضؼ ضیبضی زاض٘س ٚ یب زضؼ ضیبضی زضؼ ٔٙغك اؾت، ٘ٝ زضؼ ذلالیت ٔٛرت 

 فمت ٘كیٙی ٚ ٔمبثّٝ ثطذی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ یبزٌیطي فّٓ ضیبضی ٔی قٛز. 


