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ّبی ارتببطی در هیشاى عبسگبری اجتوبػی ٍ کیفیت ّبی سًذگی هبتٌی بز هْبرتبزرعی اثزبخؾی هْبرت

 سًذگی داًؼ آهَساى هقطغ هتَعطِ .هطبلؼِ هَردی ؽْز ًَر
 

 ح٥ّٕٝ حدبص٢

 ثبصسٌب٣٘وبسؿٙبػ٣ اسؿذ سؿتٝ ٔذ٤ش٤ت 

 ٥ٔتشا ٔٙلٛس٢

 وبسؿٙبػ٣ اسؿذ تٛس٤ؼٓ.ٔشوض آٔٛصؽ ف٣ٙ ٚ حشفٝ ا٢ ؿٟشػتبٖ ٘ٛس

 

 

 چکیذُ

ٞب٢ استجب٣ً دس ٥ٔضاٖ ػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔجت٣ٙ ثش ٟٔبستٞذف ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشسػ٣ اثشثخـ٣ ٟٔبست

-ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔجت٣ٙ ثش ٟٔبستپظٚٞؾ ػجبست ثٛد وٝ آٔٛصؽ ٟٔبستدا٘ؾ أٛصاٖ ٔمٌغ ٔتٛػٌٝ ؿٟش ٘ٛس ثٛدٜ اػت. ػٛاَ اك٣ّ ا٤ٗ 

ٞب٢ استجب٣ً دس ٥ٔضاٖ ػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دا٘ؾ أٛصاٖ تأث٥ش داسد ٤ب خ٥ش .ا٤ٗ تحم٥ك اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ـ٣ اػت وٝ 

پؼش ثٛد٘ذ.ثٝ ًٛس  30دختش ٚ  30وٝ  دا٘ؾ آٔٛص ثٛد٘ذ 60ثٝ كٛست پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ا٘دبْ ؿذ.دس خبٔؼٝ آٔبس٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ 

تلبدف٣ ٤ه ٌشٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ ٌشٜٚ د٤ٍش ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ا٤ٗ تحم٥ك اثضاس پشػـٙبٔٝ ػبصٌبس٢ ثُ 

ٚ ٥ٌٕٞٙٛس ٞب٢ )٥ٞچ ٚلت، ثٝ ٘ذست، ٌب٣ٞ اٚلبت ٚ ث٥ـتش اٚلبت( ثٛدٜ اػت ٌض٤ٙٝ ا٢ ثب ٌض٤ٙٝ 4ػٛاَ  32( وٝ داسا٢ 1961)

سهب لبػ٣ٕ وٝ داسا٢ ؿٛد وٝ تٛػي غلاْپشػـٙبٔٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ وٝ ػٕذتبً خٟت ثشسػ٣ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ػلأت افشاد اػتفبدٜ  ٣ٔ

لّٕشٚ ػّٕىشد خؼ٣ٕ، اختٕبػ٣، ا٤فب٢ ٘مؾ خؼ٣ٕ، ا٤فب٢ ٘مؾ ٥ٞدب٣٘، ػلأت سٚا٣٘، ػش ص٘ذ٣ٌ، دسد ثذ٣٘ ٚ  8ػٛاَ ٚ  26

٥ٌشد. دس آٔبس تٛك٥ف٣ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ دس آٔبس ٣ لشاس ٣ٔػلأت ػ٣ٕٔٛ ٔٛسد اسص٤بث

ٞب٢ استجب٣ً ثش ٥ٔضاٖ ػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اػتٙجب٣ً ثشا٢ تؼ٥٥ٗ تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔجت٣ٙ ثش ٟٔبست

ٞب٢ ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٤بفتٝ ٞب٢ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ tص آصٖٔٛ وٛٚاس٤ب٘غ ٚ آصٖٔٛدا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٔمب٤ؼٝ دٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٚ آصٔب٤ـ٣ ا

ٞب٢ استجب٣ً دس ٥ٔضاٖ ػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔجت٣ٙ ثش ٟٔبستپظٚٞؾ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ آٔٛصؽ ٟٔبست

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ تأث٥ش داؿتٝ اػت.

 

 ٕبػ٣، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ،دا٘ؾ أٛصاٖ.ٞب٢ استجب٣ً، ػبصٌبس٢ اختٟٔبست ّب:کلیذ ٍاصُ

 

 هقذهـِ 

ٞب دس آػ٥ت ٞب٢ اخ٥ش دس ثشسػ٣ اختلالات سفتبس٢ ٚ ا٘حشافبت ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذٜ ا٘ذ وٝ ثؼ٥بس٢ اص اختلالات ٚؿٙبػبٖ دس دٞٝسٚاٖ

ٞب٢ خٟت س٤ٚبس٣٤ٚ ثب ٔٛلؼ٥تاحؼبع وٙتشَ، ٚ وفب٤ت ؿخل٣ ػذْ ٘بتٛا٣٘ افشاد دس تح٥ُّ كح٥ح ٚ ٔٙبػت اص خٛد ٚ ٔٛلؼ٥ت خ٤ٛؾ،

ثٝ ؿ٥ٜٛ ٔٙبػت، س٤ـٝ داسد. ثٙبثشا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ تغ٥٥شات ٚ پ٥چ٥ذ٣ٌ ٞب٢ سٚص  حُ ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ ص٘ذ٣ٌ دؿٛاس ٚ ػذْ آٔبد٣ٌ ثشا٢

ٚس٢ ثٝ ٞب٢ دؿٛاس أش٢ هشػبص٢ افشاد ثٝ خلٛف ٘ؼُ خٛاٖ خٟت س٤ٚبس٣٤ٚ ثب ٔٛلؼ٥تافضٖٚ خبٔؼٝ ٚ ٌؼتشؽ سٚاثي اختٕبػ٣، آٔبدٜ

-٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ سٚا٣٘ ٚا٣ِّّٕ، خٟت پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢ٞب٢ ٣ّٔ ٚ ث٥ٗؿٙبػبٖ ثب حٕب٤ت ػبصٔبٖسػذ. دس ٥ٕٞٗ ساػتب سٚا٣ٖٔ ٘ظش

آ٘چٝ أشٚصٜ .(1393خٕب٣ِ ٚ د٤ٍشاٖ،ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ سا دس ػشاػش خٟبٖ ٚ دس ػٌح ٔذاسع آغبص ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ)ٞب٢ اختٕبػ٣ آٔٛصؽ ٟٔبست

لا٢ ٝٞب دس لاثٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔـٟٛد اػت تٟٙب حبكُ وبس پظٚٞـٍشاٖ ػلش حبهش ٥٘ؼت ثّىٝ ثؼ٥بس٢ اص ا٤ٗ ٟٔبستتحت ػٙٛاٖ ٟٔبست

ا٣ِٟ ثخلٛف دس لشآٖ ٚ احبد٤ث ٔؼل٥ٔٛٗ ث٥بٖ ؿذٜ اػت. ثٝ ًٛس٢ وٝ تلاؽ ثشا٢ ثشلشاس٢ استجبى ٔف٥ذ ٚ ٔؤثش ثب د٤ٍشاٖ، تؼب٥ِٓ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اػت ثٝ وشات دس لشآٖ، ٟ٘ح اِجلاغٝ، ٚ كح٥فٝ ػدبد٤ٝ ٚ دسع ٟٔبست ٣ٞب وٝ اص فلَٛ اػبػخٛدؿٙبػ٣ ٚ تٛخٝ ثٝ اسصؽ


