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 چکیده

 لیاص دلا یىی ثشخَسداس است یثخػَغ تیاص اّو یاص ٍسصضىبساى داسًذ، سلبثت ٍسصض یا وِ اًتؾبسات ثلٌذپشٍاصاًِ یاهشٍصُ دس جَاهق

هغلَة  یجسوبً یٍ آهبدگ یٍسصضىبساى اص سغَح هْبست ِیسلبثت ول یاست وِ دس سغَح ثبلا يیٍسصضىبساى ا یسٍاً یثش جٌجِ ّب ذیتأو

ٍسصضىبساى  یسلبثت یاضغشاة حبلت سِیٍ همب یسسثش . ّذف اص ایي پژٍّصًْفتِ است یسٍاً یآهبدگ ضاىیثشخَسداسًذ ٍ تٌْب تفبٍت دس ه

است. پژٍّص حبضشاص ًَؿ تَغیفی  1390تبثستبى  یفلَم پضضى یّب داًطگبُ یٍسصض بدیالوپ يیدّودس  یذاًیدٍ ٍ ه سضتِدختش 

دٌّذ.  دٍ ٍ هیذاًی تطىیل هی ی هبدُ اص سضتِ 11ی آهبسی ایي پژٍّص سا داًطجَیبى دختش ضشوت وٌٌذُ دس  تحلیلی است وِ جبهقِ

 هیذاًی اًتخبة ضذًذ. دسٍ  دٍ ی غَست تػبدفی اص هیبى داًطجَیبى ٍسصضىبس سضتِ ًفش ثَد وِ ثِ  131هل ّبی پژٍّص ضب آصهَدًی

(، LSD) یجی(، آصهَى تقمANOVA) بًسیٍاس ضیاستفبدُ ضذ وِ دس آى اص آصهَى آًبل SPSS  ٍv.16افضاس  اص ًشم ج،یًتب لیٍ تحل ِیتجض

هتش، دس ًیوِ  100هشثَط ثِ دّذ وِ ثیطتشیي هیبًگیي اضغشاة سلبثتی دس دٍّبی سشفت  گشدیذ.ًتبیج ایي پژٍّص ًطبى هیاستفبدُ 

ثبضذ ٍ دس ول  ّب هشثَط ثِ پشتبة ٍصًِ هی ّب هشثَط ثِ پشش استفبؿ ٍ ّوچٌیي دس پشتبة هتش ٍ دس پشش 800استمبهت هشثَط ثِ 

آى هشثَط ثِ  يٍ ووتشی 89/22± 81/4 يیبًگیسشفت ثب ه یدٍّبتِ دٍ ٍ هیذاًی هشثَط ثِ ثیطتشیي هیبًگیي اضغشاة سلبثتی دس سض

دس  بدیالوپ يیضشوت وٌٌذُ دس دّو بىیداًطجَ یاضغشاة سلبثت يیبًگیول ه ٍ دس هشثَط است، 13/17 ± 4/ 73 يیبًگیپشتبة ّب ثب ه

ثب تَجِ ثِ ًتبیج پژٍّص هجٌی ثش ٍجَد ثیطتشیي هیضاى اضغشاة ثحث ٍ ًتیجِ گیشی:  ثَدُ است. 28/20 ±36/5 یذاًیهسبثمبت دٍ ٍ ه

سلبثتی دس دًٍذگبى سشفت ثِ فلت فَاهل هحذٍدیت صهبى ججشاى ، ته هشحلِ ای ثَدى هسبثمِ، ٍیژگیْبی ضخػیتی لاصم است وِ 

 هشثیبى ٍ هسئَلیي ًسجت ثِ وبّص اضغشاة سلبثتی تذاثیشی اًذیطیذُ ضَد.

 

 بلتی سلبثتی ،ٍسصضىبساى دختش، الوپیبد ٍسصضی، سضتِ دٍ ٍ هیذاًی. اضغشاة ح ها: کلید واشه

 

 : مقدمه

ًَؿ  يیثشخَسداس است. دس ا یثخػَغ تیاص اّو یاص ٍسصضىبساى داسًذ، سلبثت ٍسصض یا وِ اًتؾبسات ثلٌذپشٍاصاًِ یاهشٍصُ دس جَاهق

 جِیدس ًت یٍسصض یّب سلبثت جیٍ اغلت اٍلبت ًتب وٌذ یه جبدیا یسا دس ٍسصضىبساى سلبثت یبدیص یتمبضبّب یٍسصض یّب جَاهـ، سلبثت

استشس  يیٍا وٌذ یه جبدیسا دس افشاد ضشوت وٌٌذُ ا ییاهش، استشس ثبلا يی. اضَد یسلبثت وٌٌذگبى هطخع ه ستتفبٍت دس ادسان ٍ هْب

است ٍ سلبثت وٌٌذُ هستقذ اضغشاة  طتشیتش ثبضذ، استشس ث (. ّش چِ سلبثت هْن4ٍسصضىبساى است ) یاص اضغشاة سلبثت یهقوَلاً ًبض

ٍسصضىبساى اص  ِیسلبثت ول یاست وِ دس سغَح ثبلا يیٍسصضىبساى ا یسٍاً یثش جٌجِ ّب ذیتأو لیاص دلا یى(ی3) خَاّذ ثَد یطتشیث


