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 چکیذُ

تٛا٘س ٍٕٞطا٣٤ فط٣ٍٙٞ ٚ ثٝ تجـ آٖ تٛؾقٝ ضٚاثظ  فطًٞٙ ٍٕٞطا٣٤ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ تٛؾقٝ التهبز٢ وكٛضٞب٢ ٔٙغمٝ اؾت ٚ اؾلاْ ٣ٔ

نٛضت  ا٢ٍِٛ تٛؾقٝ التهبز٢ ٔجت٣ٙ ثط فطًٞٙ اؾلا٣ٔاضائٝ التهبز٢ ضا فطاٞٓ وٙس. ٘ؾط ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛضٛؿ، تحم٥ك حبضط ثب ٞسف 

ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ اظ ٔٙؾط  فبضؼ ح٥ٕٞدٛاض حٛظٜ ذّ ٢وكٛضٞبؾت. ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط ٞسف ٤ه تحم٥ك وبضثطز٢ اؾت وٝ زض ٌطفتٝ ا

ٞب٢ ٔتقسز٢ قٙبؾب٣٤ قس  ثبقس. ثطاؾبؼ ازث٥بت تحم٥ك ٚ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٔٛخٛز ٤ٌٛٝ پ٥ٕب٤ك٣ ٣ٔ-ٞب ٤ه تحم٥ك تٛن٥ف٣ ٌطزآٚض٢ زازٜ

ٔق٥بض ثطا٢ ا٢ٍِٛ تٛؾقٝ التهبز٢ قٙبؾب٣٤ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ  33زض ٟ٘ب٤ت  CVRٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحبؾجٝ 

 ٚ ثبقٙس ٣ٔ ذجطٌبٖ ٚ اؾبت٥س زا٘كٍب٣ٞ حٛظٜ التهبزٔغبِقٝ  ٤ٗا ٢خبٔقٝ آٔبضاظ ٘ؾط ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ اظ افتجبض وبف٣ ثطذٛضزاض اؾت. 

ٞب٢ تحم٥ك، اظ تى٥ٙه ز٤ٕتُ ٚ ض٤ٚىطز  . ثطا٢ پبؾد ثٝ پطؾفا٘تربة قسٜ اؾت ٙسٞسفٕ ٢ط٥ٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘فط 30ثٝ حدٓ  ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ثب تغ٥٥ط ا٢ٍِٛ ضٚاثظ ٚاٌطا٢ وكٛضٞب٢ ٔٙغمٝ ٚ  تفؿ٥ط٢ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ اؾت قبذم-ؾبذتبض٢

ٞب٢  ثط ٚخٜٛ فط٣ٍٙٞ ٔكتطن ث٤ٛػٜ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظٜؾبظ ضقس ٚ تٛؾقٝ التهبز٢ قٛز. تٕطوع  تٛاٖ ظ٥ٔٙٝ خب٤ٍع٣ٙ٤ ا٢ٍِٛ ٍٕٞطا٣٤ ٣ٔ

ا٢ ضا زض ٔٙغمٝ ا٤دبز وطزٜ اؾت وٝ ثب زض زؾت زاقتٗ ٤ه ا٢ٍِٛ اؾتطاتػ٤ه فط٣ٍٙٞ ثبِفقُ وطزٖ ا٤ٗ تٛاٖ زٚض اظ  اؾلا٣ٔ تٛاٖ ثبِمٜٛ

٥ٌّٛط٢ اظ ا٘كمبق زض ٔٙغمٝ زؾتطؼ ٥٘ؿت. ثطاؾبؼ ٘تب٤ح ٚ زؾتبٚضزٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٔجطٞٗ اؾت فطًٞٙ اؾلا٣ٔ ظ٥ٔٙٝ لاظْ ثطا٢ خ

تٛاٖ اٞساف تٛؾقٝ التهبز٢ ضا ثطا٢ وكٛض ٚ ؾب٤ط وكٛضٞب٢ حٛظٜ ذ٥ّح فبضؼ فطاٞٓ  ضا فطاٞٓ ذٛاٞس وطز ٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔؿتقس ٣ٔ

 آٚضز.

 

 تٛؾقٝ التهبز٢، فطًٞٙ اؾلا٣ٔ، ٍٕٞطا٣٤، وكٛضٞب٢ ذ٥ّح فبضؼٍاژگاى کلیذی: 

 

 هقذهِ -

اظ ٔٛالـ  ٢بض٥ٞؿتٙس ثّىٝ زض ثؿ ٍط٤ىس٤ ط٥، اختٕبؿ ٚ فطًٞٙ ٘ٝ تٟٙب تحت تبث٣فّٕ ٢ٞب كطفت٥التهبز، پ بؾت،٥ثٝ عٛض لغـ ؾ

ثٝ  ٣خبٔقٝ اؾت وٝ اظ ٘ؿّ ه٤ د٤ٞب ٚ وٙف ٞب، افتمبزات ٚ ضفتبضٞب زض عَٛ تبض ٙف٥اظ ث ٢زاض٘س. فطًٞٙ ٔدٕٛفٝ ا ع٥٘ ٣ٕٞپٛقب٘

 ٢ٔبز ٣اؾت وٝ ٔطثٛط ثٝ ظ٘سٌ ٣٤ٞب ٚ ٔقبّٔٝ ٞب ت٥ا٘ؿبٖ قبُٔ ٕٞٝ فقبِ ٣قٛز. التهبز زض ظ٘سٌ ٣ٔ ُزض آٖ خبٔقٝ ٔٙتم ٍط٤٘ؿُ ز

 .(1393)ل٥بؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زاض٘س ٢س٤قس ط٥تبث ٍط٤ىس٤اؾت وٝ ثط  ٤ٝضاثغٝ زٚ ؾٛ ه٤فطًٞٙ ٚ التهبز  ٥ٗقٛز . ضاثغٝ ث ٣ا٘ؿبٖ ٔ

ٚ ٌؿتطـ ضٚاثظ زٚ  ٢ثطلطاض ٢اؾت وٝ زض ضاؾتب ٣فٛأّ ٤ٗاظ ٟٔٓ تط ٤ٕٝٞؿب ٢وكٛضٞب ه٥ت٥غئٛپّ ٥ُٚ تحّ ٣طا٥٘ٛٔپ ظ٥قٙبذت ٔح

 ٢ٞب غّجٝ، ٚ چبِف ٚ ضلبثت ٣طا٥٘ٛٔپ ٢ثتٛا٘س ثط چبِكٟب ٚ تٍٙٙبٞب ٙى٤ٝا ٢ثطا طا٤ٖا ٣اؾبِٕ ٢. خٕٟٛضطز٥ٔس ٘ؾط لطاض ٌ س٤خب٘جٝ ثب

ٔٙغمٝ ٚ قٙبذت آٖ ٞب  ٢ٞبوكٛض ه٥ت٥غئٛپّ ك٥ٔغبِقٝ زل بظٔٙس٥وٙس، زض ٔحّٝ ٘رؿت ٘ ٤ُتجس ٢ثٝ ٕٞىبض اض ٣ى٥ت٥٘بؾبظٌبض غئٛپّ

 ؿت٥ٓؾاظ  ٢وكٛضٞب ذٛز ضا خسا ىٓ،٤ ٚ ؿت٥خٟبٖ لطٖ ث ٣ى٥ت٥غئٛپّ س٥٠چ٥زض ؾبذتبض پ ٤ٗٙبثطا. ث(1393ٚ التساض ٘ػاز،  ٣ٔحطاث) اؾت

ٚ  ٢ٕٞىبض ٣ٔٙدط ثٝ ٘ٛف ت٤زض ٟ٘ب ٣ٚاثؿتٍ ٤ٗزا٘ٙس ٚ ٔٙبفـ آٟ٘ب ٕٞٛاضٜ ثٝ ٞٓ ٚاثؿتٝ اؾت. ِصا ا ٣إُِّ ٕ٘ ٥ٗٚ ٘ؾٓ حبوٓ ثط ٘ؾبْ ث

 ٣ٚ خٟب٘ ٢ٔٙغمٝ ا ٢ٞب ٢زض قىُ ٕٞىبض فط٣ٍٙٞ ٢وٙٙس اظ ٔدبض ٣ٔ ٣ؾق زِٚت ٞب ٙط٤ٚ. اظاقٛز ٣اظ ٔٙبفـ ٔكتطن ٔ ٣زضن ٔتمبثّ


