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 ًقص اختلال دارای  کَدکاى عوَهی هادراى  علاهت بز بارکلی ٍالدگزی بزًاهِ آهَسػ تأثیز بزرعی

 ابتدایی دٍرُ فعالی بیؼ تَجِ

 

  ، ظتیسُ ًجیثی، ؾویِ ًجیثی

 فَق لیؿاًؽ اهَظـ اتتسایی -1

 آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتاى هیٌاب. زتؿتاى قْیس تٌت الْسی نسض 

 لیؿاًؽ آهَظـ اتتسایی -2

 تٌسضفثاؼ .زتؿتاى ّییت اهٌایی قْیس فلی ضضایی2آهَظـ ٍ پطٍضـ ًاحیِ  

 

 چکیدُ
 

ًكاًگاى  تَجِ تطووثَز  -فقالیوَزواى هثتلا تِ اذتلال تیف تِ هازضاىآهَظـ تطًاهِ ٍالسگطی تاضولی اثطتركی  پػٍّف حاضط ّسف

 34آظهَى تا گطٍُ وٌتطل، هازضاى آظهَى ٍ پؽپیفضٍاى هازضاى تَز. تا اؾتفازُ اظ عطح ؾلاهت فقالی وَزواى ٍتیف -ووثَز تَجِ

ووثَز تَجِ، تِ نَضت زض زؾتطؼ اًتراب ٍ تغَض تهازفی تِ زٍ گطٍُ آظهایف ٍ وٌتطل تمؿین  -فقالیوَزن هثتلا تِ اذتلال تیف

پطؾكٌاهِ ّا تِ ٍؾیلِ اض وَزواى لطاض گطفت. آظهَزًیجلؿِ تحت آهَظـ تطًاهِ گطٍّی هسیطیت ضفت 8ٍُ آظهایف تِ هست قسًس. گط

ّا تا اؾتفازُ اظ ؾلاهت فوَهی ٍ پطؾكٌاهِ فلائن هطضی وَزواى زض زٍ هطحلِ )لثل ٍ تقس اظ هساذلِ( هَضز اضظیاتی لطاض گطفتٌس. زازُ

طی هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. ًتایج پػٍّف ًكاى زاز وِ اجطای تطًاهِ آهَظقی هٌجط تِ افعایف ضٍـ تحلیل وَاضیاًؽ چٌسهتغی

هقٌازاض ؾلاهت فوَهی هازضاى گطٍُ آظهایف زض همایؿِ تا هازضاى گطٍُ وٌتطل قسُ اؾت. ّچٌیي تطًاهِ آهَظقی هٌجط تِ واّف 

سُ اؾت. اها ًتایج هطتَط تِ ظیط همیاؼ اضغطاب حاوی اظ فسم واّف ًكاًگاى جؿواًی، اذتلال زض واضوطز اجتوافی ٍ افؿطزگی ق

-زاض ًوطات تَز. زض ًتیجِ تطًاهِ هسیطیت ضفتاضی وَزواى زض اضتماء ؾلاهت  فوَهی هازضاى زاضای وَزن هثتلا تِ اذتلال تیفهقٌی

ی ووه تِ هازضاى ایي گطٍُ وَزواى اؾتفازُ گطزز زضهاًگطاى اظ ایي ضٍـ تطاووثَز تَجِ هؤثط تَزُ اؾت. لصا پیكٌْاز هی -فقالی

 ًوایٌس.

 فقالیتیف –اذتلال ووثَز تَجِ  ، ؾلاهت فوَهی، تاضولی ٍالسگطی تطًاهِ ّا:کلید ٍاصُ

 

 

 هقدهِ

 انلی ٍیػگی چٌس ٍ قسُ ؽاّط ضقس ّای اٍلیِؾال اظ وِ اؾت ضقسی فهثی ّایاظ اذتلال یىی 1فقالی تَجِ/تیف ًاضؾایی اذتلال

ٍ  پایساض الگَی تا فقالی تیف تَجِ/ ًاضؾایی اذتلال(. Willcut, 2012) ٍ تىاًكگطی فقالیتیف تَجِ، ًاضؾایی اظ فثاضتٌس اظ: وِزاضز 

 وَزن ضقس ؾغح ٍ ؾي تِ تَجِ تا اًتؾاض هَضز حس اظ قسیستط وِ اؾت ّوطاُ ضفتاض تىاًكی ٍ تحطوی پط یا ٍ تَجِ فمساى چكوگیط

هسضؾِ(  ٍ ذاًِ )هثل هحیظ زٍ زض حسالل تایس اذتلال ایي تالیٌی ّایًكاًِ (.Mosaiebi, & Mirmahdi, 2017اؾت )تِ ًمل اظ، 

عثك  (Sadock & Sadock, 2010).وٌس  هرتل ضا وَزن زضؾی غیط یا تحهیلی اجتوافی، فولىطز هٌاؾة ٍ تاقس زاقتِ ٍجَز

 ؾالگی زٍاظزُ اظ لثل تا اذتلال تایس ایي تالیٌی ّایًكاًِ، ضٍاًی ّای اذتلال آهاضی ٍ تكریهی ضاٌّوای پٌجن ٍیطایف هقیاضّای

 اذتلال تا هغلَب اجتوافی فولىطز فمساى وِ آًجا اظ (American psychiatric association, 2013)تاقس  زاقتِ ٍجَز

 زض اذتلال ایي انلی ّایٍیػگی تا اجتوافی ًاهٌاؾة ضفتاضّای ٍ هكىلات ضؾسهی ًؾط تِ اؾت، اضتثاط زض فقالی تَجِ/تیف ًاضؾایی

 ًكاى هغالقات زّس.لطاض هی هتماتل تأثیط تحت ضا ٍالسیي ّن ٍ وَزن ّن اذتلال (. ایي(Emelkamp, 2005تاقس  هؿتمین اضتثاط

                                                            
1- Attention deficit hyperactivity disorder 


