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خطن؟جث ثْجَدی سفتبس یّب ِیًظش اص عشیك 96-97سشا  سا دس سبل تحصیلی   

 

 هحوذسضب للی پَس چؼلی
 تْشاى داًـگبُثشًبهِ سیضی دسػی وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـزَی  

  2كَهؼِ ػشا، آهَصؿگبُ هذسع اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى 

mohammadreza77gholipour@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mohammadreza72gholipour@gmail.com
mailto:mohammadreza72gholipour@gmail.com


 ... اسنگاه معلم سزاسزیهمایش علمی پژوهشی  پنجمین

 7997 اسفٌذ -آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستبى هیٌبة هذیشیت

 

2 
 

 

 فْشػت

 1.................................ػٌَاى..........................................................................................................كفحِ 

 3.................................كفحِ تمذیش ٍ تـىش.............................................................................................

 4.............................چىیذُ ......................................................................................................................

 5...............................................................................كفحِ هشحلِ الف ...................................................

 6.............................همذهِ........................................................................................................................

 7.................................................................................................یق هؼئلِ.......................چگًَگی تـخ         

 7............................................................ی هحممیي اص تحمیك ..........................................................اًگیضُ         

 7..........................................................................................................................اّذاف هحمك اص تحمیك           

 8.............................................................................................................................................. هؼئلِ بىیث          

 9......................................تَكیف ٍضغ هَرَد .....................................................................................           

 9......................................................................................................................ٍ ضشٍست تحمیك اّویت           

 10.........................................................................................................................................( 1ؿَاّذ )

 12..........................................................................................................................گشدآٍسی اعلاػبت :          

 21...............................كفحِ هشحلِ ة .................................................................................................

 22حل(...................................................................................................تزضیِ تحلیل اعلاػبت)یبفتي ساُ 

 23............اًتخبة ساُ حل ٍ اػتجبس ثخـی..................................................................................................

 28ل ٍ ًظبست ثش آى .............................................................................................................ارشای ساُ ح

 30..................كفحِ هشحلِ د ................................................................................................................

 31( تَكیف ٍضغ هغلَة.........................................................................................................2ؿَاّذ )

 34..................................بس ػٌزی .............................................................................اسصیبثی ًْبیی ٍ اػتج

 40.......................ًتیزِ گیشی...................................................................................................................         

 41...................................................................................................پیـٌْبدات.........................................         

 42...........................هٌبثغ .......................................................................................................................          

 43......................پیَػت ّب ....................................................................................................................

 

 



 ... اسنگاه معلم سزاسزیهمایش علمی پژوهشی  پنجمین

 7997 اسفٌذ -آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستبى هیٌبة هذیشیت

 

3 
 

 

 تمذیش ٍ تطکش اص :

 

ّوىبسی ّب ٍ ساٌّوبیی ّبی ٍ اٍلیبء ٍ ّوچٌیي  2وبسوٌبى ٍ داًؾ آهَصاى هذسػِ اثتذایی هذسع ثذیي ٍػیلِ اص

 ، ٍٍ خبًن هؼلَهی هؼبٍى هحتشم آهَصؿی 2دثؼتبى هذسع ػلی سػَلی، آلبی ثْضاد ؿىَسی هذیشآلبی ػضیضم اػتبد

 پظٍّؾ یبسی فشهَدًذ.ارشای ایي  ػبیش ّوىبساى ٍ ػضیضاًی وِ هي سا دس
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 چکیذُ : 

چگًَِ  پشسص ّبی تحمیك:. ثْجَد سفتبسّبی ارتوبػی داًؾ آهَصاى اص عشیك ًظشیِ ّبی سفتبسی ّذف پظٍّص :

دس  ٍضعیت هَجَد : هی تَاًن سفتبسّبی ارتوبػی داًؾ آهَصاى ولاع ؿـن الف دثیشػتبى هذسع سا ثْجَد ثخـن؟

آهَصاى هذسػِ، ثب یىذیگش اٍلیِ ای وِ دس هذسػِ حضَس داؿتن، هـبّذُ وشدم وِ ثؼیبسی اص داًؾ یىی اص سٍصّبی

ی ایي هـبّذات هتَرِ ؿذم وِ دس ثؼیبسی اص هَاسد ثب ّبی هٌبػجی ًذاسًذ ٍ ثب ّن كویوی ًیؼتٌذ. دس اداهِثشخَسد

ّبی گشٍّی داًؾ آهَصاى دس ثبصی ّبی ٍسصؽ ثؼیبسی اص خـًَت ٍ پشخبؿگشی ثب ّن سفتبس هی وٌٌذ. دس صًگ

 .ؿشوت ًوی وٌٌذ. ثؼیبس ون دس وبسّب، هخلَكبً وبسّبی گشٍّی هـبسوت وشدُ ٍ ثِ ّن دیگش ووه هی وٌٌذ

 لیِ ٍتحلیتجض. هلبحجِ ثب هذیش، ّوىبساى، داًؾ آهَصاى، اٍلیب، پشؿٌبهِ ٍ هٌبثغ هؼتجش :اعلاعبت یگشدآٍس

 ولاع ثِ ػٌَاى ًوًَِ اص ول هذسػِ هتَرِ ؿذم وِ لشیت ثِ اتفبق اٍلیبء داًؾپغ اصروغ آٍسی فشم ّبی : اعلاعبت

آهَصاى دس هَسد هیضاى ّوىبسی، حشف ؿٌَی ٍ لذس ؿٌبػی ٍالذیي، سٍاثظ ارتوبػی، ًظن ٍ ثشًبهِ سیضی، گشایؾ 

ًظبست دلیك ٍ  آًْب : یٍ اجشا ذیجذ یهَلت یساّْب .هزّجی ٍػلالِ هٌذی ثِ ثْذاؿت فشدی ٍ...ًبسضبیتی داسًذ

هـبسوت هؼلن دس صًگ ّبی تفشیح،فؼبلیت ّبی فَق ثشًبهِ،ًوبص روبػت ٍ ػبیش فؼبلیت ّبی داًؾ آهَصاى/اداسُ 

ولاع ثِ كَست داًؾ آهَص هحَس/دػَت اص اػبتیذ ٍ هؼَلیي ثشای ػخٌشاًی/ پخؾ فیلن دس ساثغِ ثب لبًَى ؿْشًٍذی 

 : الذاهْب اسصیبثی. داًؾ آهَصاى / رلؼبت تَریْی ثشای اٍلیبءٍ همشسات ارتوبػی/ ثشگضاسی حلمبت كبلحیي ثشای 

، هخلَكبً دس ػٌَاى ّبی  ًظن ٍ ثشًبهِ سیضی، بیت ثِ رذاٍل ًٍوَداس ّبی تْیِ ؿذُ اص سفتبسّبی داًؾ آهَصاى ثبػٌ

دُ ّوىبسی ثب اػضبی خبًَادُ، هیضاى گشایؾ ّبی هزّجی، هیضاى هـبسوت ّبی ارتوبػی، ثْذاؿت هحیظ ٍ خبًَا

ًتیجِ گیشی ٍ . گیشاى ساًـبى هی دّذوِ ایي خَد هَفمیت فشاثَدم ٍدیگش ػٌبٍیي ثِ تشتیت ؿبّذ سؿذ لبثل هلاحظِ 

دسكذ دسّش 25تب  20ثؼذ اص ارشای ساُ حل ّب هـبّذُ وشدم؛ داًؾ آهَصاى ثِ عَس تمشیجی پیـشفت پیص ًْبدّب :

سؿذ ٍاكلاح پزیشی سفتبس داًؾ آهَصاى لبثل هلاحظِ دسكذی ساًـبى هی دّذوِ سًٍذ  50ٍاحذاسصیبثی ٍ دس ول 

ٍتأهل اػت. پیـٌْبد هی ؿَد، آهَصؿْبی لاصم ثِ ٍالذیي رْت غٌی ػبصی هحیظ خبًَادُ ثشای پشٍسؽ ارتوبػی 

 فشصًذاى اسائِ ؿَد

 ٍاطگبى کلیذی :

 آهَصؽ ؿْشًٍذی -احؼبع هؼئَلیت    -سفتبس ارتوبػی  –وٌؾ هتمبثل  - سفتبس 
 

 

 


