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 چکیده

 هااز آن ی، بعضدادندیم تیاهم یعیه عناصر طبکهن، ب هایاز فرهنگ یاریدر بس .“و از آب همه چیز زنده است ”

ز ا یاریاست که در بس یعیمهم طب ارسیاز عناصر ب . آب،آوردندیبه جا م هایینییآنها آ یو برا کردندیم سیرا تقد

 شتمردم دا یدر زندگ ایژهیو تیاهم بودند،گرم و خشک که مردم با کمبود آن مواجه های نیسرزم ژهی، به وهانیسرزم

ان تسبا رانیآب در ا .داشت یاساس ی، نقش، آبهانییاز آ یارسیدر ب .داشتند و نحوه استفاده از آن توجه تیفیو به ک

و لکه اب ،بیندانسان را جدا از طبیعت نمی ،. فرهنگ ایرانیشدیه مستدان بخشیچهارگانه هست صرعنا تریناز مهم کیی

لاوه را ع از جمله آب مناظر طبیعیو جزء لاینفک و دل سپردن به طبیعت و استفاده از را همراه با سایر عناصر طبیعت 

 ،ر(. دریاچه )آبگیداندمی نیز موجب خط تبصر و نشاط روان آدمی ،بیندخدا می هایبر اینکه پی بردن به آیات و نشانه

ر د میمه قشآب، ن گی و روانشناسانهفرهن میمفاه .آیندبشمار می یعناصر آب از ،پاشویه و حوض ،آبشار ،فواره ،جوی

 هایقشن ترینو مقدس تریناز مهم کیی، رسدیم ظرن به .سته اشتدا هاحوض هیژو بهو  بیآ صرعنا گیریلشک گیچگون

دوره در  ین. از استه اشدز غاآ نهیزم یندر ا شکنیسنت عیر نوجااز دوره قا لیده وبوض حو بهط بومر بیآ صرعنا

 هاینیکمبود آب در سرزم .ستا تهگرف نیآن فزو یننماد هایجنبه برآب  یتزو فان نییتزئ هایارد، جنبهمواز  یارسیب

رویه امروزه با گسترش بی شود. ستهینگر یاتیمقدس و ح ارسیب یبه آن به عنوان عنصرکه موجب شد  رانیخشک مانند ا

شهرها و آلودگی های ناشی از آن، حضور و تاثیر عناصر طبیعی چون آب در عرصه فضاهای شهری سبب نزدیکی هرچه 

بحران آب به از طرفی همانطور که می دانیم  بیشتر انسان به طبیعت و کاهش فشارهای روحی و روانی او خواهد بود.

 هاییژکمبود آب، در تکنولو حل مسئله یبرا هاحلاز راه یبخش و تشده اس انینما 12رنچالش ق ترینوان بزرگعن

در این پژوهش سعی بر آن شده است تا با استفاده از روش توصیفی  ،. از این رونهفته است یمنابع آب تیریمد یراب دیجد

عاصر تکنولوژی م ی اجتماعیمیزان تاثیر روانشناسبررسی  ،هدف ای بهو همچنین با کمک ابزارهای کتابخانهتحلیلی  –

 پرداخته شود. در بهینه سازی مصرف آب در کشورهای مواجه با کمبود آب
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