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 مدارس شهر البرزختر زان دموآنش داتحصیلی د عملکرو نی رواشی بر سلامت ت ورزمسابقا بررسی و تبیین
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ی

زان موآش داتحصیلی د عملکرو نی رواشی بر سلامت ت ورزسیتاثیر مسابقارهش بروین پژاصلی ف اهد

ری ماآ.جامعه د نیمه تجربی بوع نواز نی ایک مطالعه مید، ین مطالعها،دبو البرزشهر ی بیرستانهادختر د

اد به تعد89-89تحصیلی ل سادر  البرزمتوسطه شهر  دورهختر زان دموآنشدا تمامیشامل ، ین تحققا

 244) البرزنفر از دانش آموزان مدارس شهر  044نفر بود. روش  نمونه گیری خوشه ای و تعداد  14201

ت طلاعاآوری اجمعاربزنفر دانش آموز غیر ورزشکار( نمونه گیری شد. ا 244ورزشکار و نفر دانش آموز 

ر عتبا، از روش اییروامحاسبه ر به منظود. ( بوGHQ-29هیلر )گ و پرسشنامه سلامت عمومی گلدبر

 دهستفاابا و یع زتونفر از دانش آموزان  04در بین محاسبه پایایی پرسشنامه ای بر، شدده ستفاایی امحتو

تحصیلی بر د مد.عملکرآبدست 80/4کل در نی رواسلامت ن موآزضریب پایایی خ نبااکری لفااز روش آ

که ن داد تی مستقل نشان موآزنتایج ، نظر گرفته شددر  89-89تحصیلی ل سال اول نیمسال معدس ساا

ر و شکاوه ورزگردر دو تحصیلی د همچنین عملکری آن و یر مجموعه هاو زنی روابین سلامت 

ن داد نشان ضریب همبستگی پیرسون موآزنتایج ،(p<441/4د دارد).)جوداری ومعنیوت تفار شکاورزغیر

س معکوط تبار ارشکاورزختر زان دموآنش وه داگردر تحصیلی د نی با عملکررواسلامت ه که بین نمر

زان ومآنش دانتیجه گرفت که ان کل می تودر ،( p<412/4می باشد )ار( برقرr = -19/4داری )معنی 

و  نی بالاتر رواسلامت و تحصیلی دعملکرر از شکاورزختر غیرزان دموآنش دانسبت به ر شکاورزختر د

نی رواسلامت ه بین نمرو ند رداربر خوی گی کمتردفسردی و احساسیت بین فراب،ضطر،اجسمانیت شکایا

ار برقرداری عنی مس معکوط تبار ارشکاورزغیرر و شکاورزختر زان دموآنش وه داگردر تحصیلی د با عملکر
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