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1
پیام نور؛ ایراناستادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه    

 2دانشگاه پیام نور ؛ ایران اماکن وتاسیسات ورزشیدانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت 

زندگی و ميزان اضطراب دانش جسمانی بر ، کيفيتهدف اين تحقيق تعيين ارتباط بين متغيرهای آمادگی

بوده است. تحقيق حاضر از نوع  89-89شهرستان البرز در سال تحصيلی  2آموزان پسر مقطع متوسطه ناحيه 

پسر  آموزاندانش از نفر 222همبستگی بود که به روش ميدانی انجام شده است. به همين منظور  -توصيفی

خوشه ای و براساس جدول مورگان  -تصادفی گيری نمونه روش شهرستان البرز به 2مقطع متوسطه ناحيه 

سانتی متر و  292/692/359سال،  29/31±922/2د. ميانگين سنی، قد و وزن گروه به ترتيب انتخاب شدن

999/3382/53 های کشش بارفيکس، کيلوگرم بود. به منظور انجام اين تحقيق از آزمون ايفرد شامل آزمون

چنين برای متر، در سنجش ميزان آمادگی جسمانی استفاده شد. هم 542دراز نشست، انعطاف پذيری و دوی 

، کيفيت زندگی و اضطراب شرکت کنندگان، به ترتيب از تقسيم وزن بر BMI ،WHRبه دست آوردن 

( و اضطراب QOLهای کيفيت زندگی)مجذور قد،  نسبت دور کمر به دورلگن و نيز از پرسشنامه

سميرنوف ا -ها از آمار توصيفی، آزمون کلموگروف( استفاده گرديد. در تجزيه و تحليل دادهBAIبک)

ها و نيز ضريب همبستگی پيرسون برای تعيين ارتباط بين متغيرها استفاده گرديد. برای تعيين طبيعی بودن داده

ی آموزان رابطهدانش BMI ،WHRهای ها نشان داد که بين عوامل آمادگی جسمانی با متغيرتحليل داده

آموزان زندگی و اضطراب دانشغيرهای کيفيتبين اين عوامل با مت ;(. اماP < 25/2معنی داری وجود دارد)

ی متقابل بين عوامل آمادگی جسمانی با (.با توجه به رابطهP > 25/2ی معنی داری مشاهده نگرديد)رابطه

ی بدن و نسبت محيط کمر به دور لگن، تقويت کسب آمادگی جسمانی در مدارس، ضروری شاخص توده

 رسد.به نظر می
 

 آمادگی جسمانی،کیفیت زندگی، دانش آموزان پسر، شهرستان البرز 

 

 


