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 چکیده

سبک زندگی قرآنی، در واقع نوع زیستن را به انسان ها بحث سبک زندگی از دیرباز تاکنون مورد توجّه بوده است. 

این مقاله در صدد است تا با روش کتابخانه ای و  بر این موضوع وجود دارد. آیات بی شماری دالّمعرفی می کند؛ 

مورد ارزیابی  اصول و شاخصه های سبک زندگی قرآنیتحلیلی و با تکیه بر آیات قرآن کریم،  -نگرشی توصیفی

سهو و اشتباه های رایج بشری، از  قرار دهد؛ چرا که قرآن کریم با توجه به آسمانی بودن متن آن و منزه بودنش از

سبک بر این اساس، ضمن ارائه تعریفی مختار از  اتقان و اعتبار بسیار بالاتری نسبت به سایر متون برخوردار است.

؛ چراکه زندگی قرآنی در گرو انجام وظایف هر د شدخواهپرداخته  بررسی شاخصه های آنبه  زندگی و خانواده

وظایف عمومی و اختصاصی و « سبک زندگی»ین پژوهش با ارائه یک تعریف جامع از یک از اعضا می باشد. در ا

شکر نعمت، تقوا و ه وظایف مشترکی چون؛ اعضای خانواد ی خانواده پرداخته شده است؛ چراکهاعضاهر یک از 

کلی، در این به طور  دارند. پرهیزکاری، صداقت، از خودگذشتگی، صبر و شکیبایی، توکل و ایمان به خدا و قناعت

پژوهش به سبک زندگی قرآنی که شامل تعریف سبک زندگی، مسئله ازدواج همراه با معیارهای انتخاب همسر و 

شناخت حاکی از پژوهش  نتایج وظایف هر یک از اعضای خانواده برای تشکیل خانواده قرآن اشاره شده است.

 ده قرآنی و داشتن یک  زندگی سالم می شود.هر یک از اعضای خانواده که منجر به تشکیل یک خانوا وظایفِ

 واژگان کلیدی
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