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 *مهین قاسمی راد

 چکیده

، كنترل و مقابله با هيجان ها از دیرباز در روان شناسى مورد بحث بوده است. اسلام نيز براى كنترل صحيح خشم، شناسایی

و مدیریت آن دعوت نموده است. این مقاله با رویكرد تحليلى ـ توصيفى و  كنترل  افراد را به راه كارهای زیادی ارائه داده و

 با استفاده از ایات و روایات راه هاى مقابله با خشم و، خشمبه بررسى مفهوم  با هدف بررسى دیدگاه روان شناسى و اسلام

می  می رسيم كه بسياری از هيجان ها از جمله خشم را  با تأمل در منابع روان شناختى ودینى، به این نتيجه ،مى پردازد

در آیات و روایات  با تكيه بر تعاليم ناب  از طریق ایجاد نگرش توحيدی وتغيير در باورها و راه كارهای عملی وارد شدهتوان 

 اسلامی  مدیریت كرد.

،مدیریتروان شناسى خشم، اسلام، ا:كليدواژه  

 

 مقدمه

هيجان ها از بزرگ ترین نعمت هاى الهى هستند كه در انسان به ودیعت نهاده شده اند. زندگى بدون آنها بى روح، تيره و 

انسان ها تا حد زیادى به سلامت هيجانى وابسته است. خداوند حكيم، هيجان خشم، تار مى نماید. سلامت روانى و عقلانى 

این نيروى غریزى را براى حفاظت انسان از خود در برابر خطرات و تهدیدها قرار داده تا از حيات و بقاى ما محافظت نماید، 

خاص كرده ازآنجاكه بحث كنترل هيجان ها، از سوى دیگر، براى ابراز آن بشر را محدود به شرایط و حد و حدود و قوانين 

بحث مهمى در تعاملات و سلامت روانى انسان است، در اسلام نيز خشونت و پرخاشگرى از ابعاد و جنبه هاى مختلفى مورد 

آنجاكه این رفتار داراى آثار و پيامدهاى .ازتوجه قرار گرفته و درباره آثار و شيوه هاى مهار آن سخن به ميان آمده است

گسترده و مهمى در زندگى و سرنوشت انسان هاست و از آن مهم تر در ارتباط كامل با سعادت اخروى و جنبه هاى مربوط 

به كمال انسانى قرار دارد، مدیریت خشم و نحوه كنترل آن اهميت ویژه اى یافته است اگر افراد نتوانند خشم خود را كنترل 

جه مى شوند. دین مبين اسلام، نه ابراز خشم را نفى كرده و نه سركوب آن را بسيارى موا كنند، با مشكلات روحى و روانى

مى پذیرد، بلكه درصدد تربيت و به اعتدال رساندن این قوه در انسان است. امام صادق عليه السلام فرمودند: مؤمن چون 

طل نكشاند و چون قدرت خشمگين شود، خشمش او را از حق بيرون نبرد و چون خشنود شود، خشنودى اش او را به با

 كنترلررسى پيشينه پژوهش نشان مى دهد كه مفهوم (ب 942، ص87ق، ج 4141یابد بيش از حق خود نگيرد )مجلسى، 
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