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گلوکش ناشتا در سنان  سطحکاهش بزرسی تأثیز رصیم غذایی مصزف عصاره شنبلیله بز 

 مبتلا به دیابت نوع دومیانسال 

 
 3زَرا ريحی  -1وجف آبادی خدیجٍ صالحی

 ٚ غیطا٘تفاػی ٌطٜٚ آٔاض ٚ ضیاضی ظیؿتیزا٘كٍاٜ آظاز واضقٙاؼ ٌیاٞاٖ زاضٚیی ٚ ٔسضؼ -1

 واضقٙاؼ ٌیاٞاٖ زاضٚیی ٔطوع آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘جف آتاز ٚ واضقٙاؼ اضقس الّیٓ وكاٚضظی زا٘كٍاٜ نٙؼتی انفٟاٖ-2

 چکیدٌ 

ٞسف تا اؾتفازٜ اظ  تاقس وٝ ایٗ یٔزیاتت حیاتی   یٕاضیتٔٙاؾة تطای ٔسیطیت  لٙس ذٖٛیاتی ٚ حفؼ وٙتطَ  زؾت

ٞسف اظ ایٗ تحمیك تطضؾی تأثیط زٚ  ٔی آیس.  زؾت تٝ ٚ... فؼاِیت تس٘ی ،جسیس، ٔساذّٝ ضغیٓ غصایی زاضٚییی ٞا ٔحَّٛ

تاقس. تٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض  یٔظ٘اٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع زٚ  ی ذٖٛ٘اقتا ٌّٛوعؾغح تط ٔهطف ػهاضٜ قٙثّیّٝ ٔاٜ ضغیٓ غصایی 

 ػٙٛاٖ تٝٞسفٕٙس( زؾتطؼ )یطی زض ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت تٝتالا تٛز٘س،  FBSوٝ زاضای  ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع زٚاظ تیٗ ظ٘اٖ  ٘فط 24

٘فط(  تمؿیٓ قس٘س. لثُ اظ قطٚع  12وٙتطَ ) ٌطٜٚ٘فط( ٚ  12) آظٔایف ٌط2ٜٚتٝ  قسٜ ا٘ترابٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب قس٘س. افطاز 

یطی ٌّٛوع ٌ ا٘ساظٜ ٔٙظٛض تٝیطی قس. ٕٞچٙیٗ ٌ ا٘ساظٜ ٞا آٖٔهطف ػهاضٜ قٙثّیّٝ اتتسا لس، ٚظٖ ٚ فكاضذٖٛ  ضغیٓ غصایی

آظٖٔٛ ٚ وٝ  یفپا٘جاْ قس. فانّٝ ظٔا٘ی تیٗ  آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  یفپیطی زض حاِت ٘اقتا زض عی زٚ ٔطحّٝ ٌ ذٖٛ٘اقتا، 

ٞای ٌطٜٚ وٙتطَ زض  یآظٔٛز٘وٝ  یزضحاِػهاضٜ قٙثّیّٝ پطزاذتٙس. ٌطْ  100ضٚظا٘ٝ ٔهطف  تٝٞا  یآظٔٛز٘زض ایٗ فانّٝ 

اؾٕیط٘ف جٟت تؼییٗ تٛظیغ  –ی وٌّٕٛطٚف ٞا آظٖٔٛاظ آٍ٘اٜ  قطوت ٘ىطز٘س. یط٘أٝ ٔٙظٕعَٛ تحمیك زض ٞیچ ت

ٚتحّیُ  یٝتجعتطای تی ٕٞثؿتٝ ٚ تی ٔؿتمُ ٞا ٚ آظٖٔٛ تحّیُ  یا٘ؽٚاض، آظٖٔٛ ِٖٛ تطای تطضؾی تطاتطی ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ٘طٔاَ 

حسالُ .)اؾتفازٜ قس آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  یفپٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔایف زض زٚ ٔطحّٝ  زٚٔمایؿٝ تغییطات تیٗ  ٔٙظٛض تٝ ٞا زازٜ

٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت(. ٘تایج تحمیمات ٘كاٖ زاز وٝ ؾغح  ( زض≥05/0Pٞای تحمیك ) یٝفطضؾغح ٔؼٙازاضی تطای آظٖٔٛ 

اض زاقت. تٝ ػثاضتی ٘تایج ٔؼٙاز ٌطٜٚ آظٔایف زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ واٞف آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  یفپٌّٛوع ٘اقتا زض 

تٝ عٛض ٔهطف ػهاضٜ قٙثّیّٝ  زٚ ٔاٜ ضغیٓ غصاییاظ تؼس زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع زٚ تحّیُ ٘كاٖ زاز وٝ ٌّٛوع ٘اقتا

 اؾت. واٞف یافتٝٔؼٙی زاضی 
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