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 مواد غذاییانواع  تاثیر اسانس های گیاهی بر 
 فزیبا بخشی

 ایشاٱ،سجشیض ،داٳـ٨بٷ آصاد اػلاٯی  ،داٳـ٤ذٷ ٣ـبٵسصی ،٧شٵٷ كٴبیْ ٗزایی -1

 چکیذٌ

 ٳ٨ٺذاسٳذٷ ثدبی ٧یبٹی ٯٴـب ثب ًجیٔی، ٹبی ٳ٨ٺذاسٳذٷ اص اػشٜبدٷ ثٸ صیبدی سٶخٸ ٗزایی ٯٶاد ٣ٴٴذ٧بٱ سٶ٫یذ اخیش ػب٫ٺبی دس

 ٗزایی ٯٶاد اص اػشٜبدٷ ثٸ ٣ٴٴذ٧ب ٯلشٙ صیبد سٰبی٪ ٬ٓز ثٸ ػٶ اصی٢ اٯش ایٲ اٳذ ٳٰٶدٷ خٶد ٯطلٶلار دس بییؿیٰی ٹبی

 ثٸ ثٺذاؿشی ٯشٶ٫یبٱ ثیـشش ٹشزٸ سٶخٸ دی٨ش ًشٙ اص ٵ ًجیٔی ٹبی ٳ٨ٺذاسٳذٷ ثب ا٠ٰ٫ذٵس ضشی یب ٳ٨ٺذاسٳذٷ ثذٵٱ ؿذٷ ٛشآٵسی

 ٳ٨ٺذاسی ثشای ثبػشبٱ صٯبٱ اص ٵ اٳذ ؿذٷ ؿٴبخشٸ ٧زؿشٸ اص ٹبی ٧یبٹی  اػبٳغ ٯی٤شٵثی هذ خلٶكیبر. ثبؿذ ٯی ٯٶهٶّ ایٲ

سشدٴی ٹؼشٴذ ٣ٸ اصٟؼٰز ٹبی ٯخش٬ٚ ٧یبٷ  ٯٶاد ٧یبٹی سٵٗٴی ٹبی اػبٳغ .اٳذ ؿذٷ ٯی اػشٜبدٷ داسٵیی كٴبیْ دس ٵ ٗزایی ٯٶاد

 ایٲ ثٸ سٶخٸ اٯشٵصٷ ثٴبثشایٲ ؼشٴذ،ٹ اٳؼبٱ ثشای هشس ثی ٵ صیؼز ٯطیي ثب ػبص٧بس سش٣یجبر ایٲ آٳدبیی ٣ٸ ثذػز آیٴذ. اص

 دس آٳٺب ٟبسزی هذ خٶاف داسٵیی ٧یبٹبٱ ٵ داسٵػبصی ثشای سط٠ی٠ی ٵ داٳـ٨بٹی ٣بسٹبی دس ٹٮ ٵ كٴٔز دس ٹٮ سش٣یجبر

 هذٟبسزی اثشار ٯشٔذدی ٯٌب٫ٔبر.  اػز اٛضایؾ ثٸ سٵ ٹب ثشسػی ٵ دسٯٌب٫ٔبر ٟبسزی ٯبی٤ٶسٶ٣ؼیٲ سٶ٫یذ ٵ ٗزایی ٯٶاد ٛؼبد

 ٛٔب٫یز اك٬ی ٯؼئٶ٩ ٛٴٶ٫ی ٯٶاد اػبٳؼی، سش٣یجبر اصٯیبٱ. اٳذ ٣شدٷ ثجز سا ٧یبٹی ٹبی ٵهذ ثب٣ششیبیی اػبٳغ ٵػی ،هذ ٵیش

 ٧یبٹی اصسش٣یجبر ثشخی دٹٴذ٧ی ًٔٮ خبكیز ، ٳ٨ٺذاسٳذ٧ی ثشخٶاف ٓلاٵٷ. ثبؿذ ٯی ٧یبٹی ٹبی اػبٳغ هذٯی٤شٵثی ٹبی

 ثـشی خبٯٔٸ ثٸ صٯیٴٸ ایٲ دس سا ػٶدٯٴذی ٳشبیح ٵ خذیذ اًلآبر ٷٹشسٵص ٵ اػز ؿذٷ ٯٶاخٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯلشٙ اػش٠جب٩ ثب ٳیض

 .داسٳذ ٯی ٓشهٸ

 سش٣یجبر اػبٳغ ٹب ،ٛٔب٫یز هذ ٯی٤شٵثی  ،اػبٳغ ٹبی سٵٗٴی  ياصگان کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


