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 بر مشکلات جنسی( Ferula assa foetidaگیاه کمای یا انغوزه ) فارماکولوژی مروری بر اثرات

 2، مُیه تفضلی  1سارا باقری وسب 

 ٔأایی ، دا٘ـٍاٜ ّْٓٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖدا٘ـدٛ واسؿٙاػی اسؿذٔأایی ٌشایؾ تٟذاؿت تاسٚسی دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٚ -1

 ٜ ّْٓٛ پضؿىی ٔـٟذ ، ٔـٟذ، ایشاٖاػتادیاسٌشٜٚ ٔأایی دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٚٔأایی، دا٘ـٍا-2

 چکیدٌ

سٚاتي خٙؼی ٟٔٓ تشیٗ تخؾ سٚاتي ص٘اؿٛیی اػت وٝ ویفیت آٖ ٘ٝ تٟٙا ػلأت فشد ٚ خا٘ٛادٜ ، تّىٝ ػلأت خأٔٝ سا تطت  مقدمٍ :

دس خٛأْ وٙٛ٘ی، خا٘ٛادٜ ٞا تا ٔـىلاتی ٔٛاخٝ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ یىی اص ٓٛألُ اكلّی آٖ ٘ذاؿلتٗ سهلایت خٙؼلی ٚ      تاثیش لشاس ٔی دٞذ . 

 صٔیٙٝ ػاصاٍ٘یضؽ خٙؼی یا ٘اسهایتی خٙؼی ٚ ص٘اؿٛیی ساائٓ ٔـىلات دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی تٛا٘ذ ٚخٛد ٔـىلات خٙؼی ٔی تاؿذ. ٚخٛد د

دس ایٗ صٔیٙٝ اص ایداد ٔـىلات  تا یافتٗ دسٔاٖ ٞای ػٙتی ٔٛثش تش ٔـىلات خٙؼی ،دس صٚخیٗ ایداد وٙذ. تا تٛخٝ تٝ إٞیت آٖ ٔی تٛاٖ 

ٝ ای للٛی ،  داسای ػلال  ٚ ت ٚ ٘ؼلثتا هلخیٓ اػلت   داسای سیـٝ ساػل ٞی ّٓفی ٌیا. وٕای  ذتیـتش پیـٍیشی وشد ٚ دسكذد سفْ آٖ تشآٔ

دسكذ سصیٗ  62ؿأُ :  ٌیاٜ وٕایتشویثات ؿیٕیایی  .اص خّٕٝ ٌیاٞاٖ تٛٔی اػتاٖ خشاػاٖ سهٛی ٔی تاؿذ وٝخـٗ ٚ فیثشی ٔی تاؿذ 

تٝ ًلٛس ػلٙتی   ٚ اص ایٗ ٌیاٜ دسكذ اػیذفشِٚیه آصاد ٚ ٔمذاس تؼیاس خضیی ٚا٘یّیٗ ٔی تاؿذ 1.28دسكذ اػا٘غ ، 7-3دسكذ كٕغ ، 25،

ٔـىلات خٙؼلی ٚ  تشای دسٔاٖ تیٕاسی ٞایی زٖٛ آػٓ ، كشّ ، دسد ٔٔذٜ ، ٘فخ ؿىٓ، پاساصیت ٞای سٚدٜ ای ، آ٘فّٛآ٘ضا، ػیاٜ ػشفٝ ٚ 

 Assaاثشات ٌیاٜ وٕای ) ایٗ ٌٔأِٝ تاٞذف تشسػی  دس وـٛس ٞای ٔختّف تٝ ٚیظٜ ٞٙذ ٚ افغا٘ؼتاٖ ٚ ایشاٖ اػتفادٜ ٔی ؿٛد. اتاسٚسی٘

foetida ( ferula)    .دس ایللٗ ٌٔأِللٝ ٔللشٚسی ،دس تا٘لله ٞللای اًلآللاتی    يش تحقیقق: :ر( تللش ٔـللىلات خٙؼللی ا٘دللاْ ؿللذ 

SID،Google Scholar ،Medline ،Pubmed ،Scopus    تٛػلللي وّیلللذ ٚاطٜ ٞلللایی ٔا٘ٙلللذ،Assa foetida، 

frula،Psychosexual problems،complementary،Herbal medicine      ، ٜٔٔادَ ٞای فاسػلی آٖ ؿلأُ وٕلا، ا٘غلٛص ٚ

خؼلتدٛ   تشای ؿٙاػلایی ٔملا ت ٔلشتثي ٔلٛسد     2018-1990ٔـىلات خٙؼی ، ٌیاٞاٖ داسٚیی ٚ دسٔاٖ ٞای ٔىُٕ دس فاكّٝ ػاَ ٞای 

:  یافتقٍ َقا  ٔماِٝ ٔٛسد ٘ملذ ٚ تشسػلی للشاس ٌشفتٙلذ.     7ٔماِٝ ٔشتثي یافت ؿذ وٝ دس ٟ٘ایت  30لشاس ٌشفت ٚ دس خؼتدٛی اِٚیٝ  ضذٚد 

ٚ خلٛاف هلذ ػلشًا٘ی     ، ـىلات خٙؼی ، پاسأتش ٞای اػلرشٔی ٌٔأِات تشسػی ؿذٜ دس ایٗ ٔشٚس ، تیاٍ٘ش ٔٛثش تٛدٖ  ٌیاٜ وٕای تش ٔ

ی ٞٓ ٚخٛد داؿت وٝ ایٗ استثاى سا ٘فی ٔی وشد٘ذ ٚ ٘یاصٔٙذ ٌٔأِلات ا٘ؼلا٘ی تیـلتشی تلشای     غیوأا ٌٔأِات هذ ٚ ٘ ٘اتاسٚسی تٛد٘ذ ،

ٓلاسغٓ اثشات ٔفیذ وٕا ) فشٚ ( تش دسٔلاٖ ٔـلىلات     وتیجٍ گیری : واستشدی ؿذٖ آٖ تٝ ٓٙٛاٖ دسٔاٖ ٔـىلات خٙؼی ٚخٛد داسد.

ٛؽ تٛدٜ ٚ ٘تایح تٝ كٛست هذ ٚ ٘مین تٛدٜ ا٘ذ ، ٌٔأِات تیـلتشی  صْ اػلت تلا ٌلأی     ٔخٙؼی ، اص آ٘دا وٝ ٕٓذٜ ٌٔأِات تشسٚی 

ٔٛثش دس خٟت ؿٙاػا٘ذٖ ایٗ ٌیاٜ تٝ ٓٙٛاٖ دسٔا٘ی وٓ ٞضیٙٝ ٚ وٓ خٌش اص ًة ػٙتی اػلأی  تلشای دسٔلاٖ ٔـلىلات خٙؼلی كلٛست      

 اى كٛست ٌیشد. اص ٘تایح ایٗ ٌٔأِٝ تایذ تا اضتیٌیشد ، ِزا اػتفادٜ 

 وٕا، ا٘غٛصٜ ، ٔـىلات خٙؼی ، ٌیاٞاٖ داسٚیی ، دسٔاٖ ٞای ٔىُٕ مات کلیدی :کل

 

 


