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 بذن روی بز  آن منفی و مثبت رویکزدهای و گیاهخواری غذایی رژیم بزرسی

 سیست محیط و انسانی جوامع انسان،
 

 2محبًبٍ سادات حسیه سادٌ -1مزیم مًدی

 ایشاٟ ثیشخ٢ذ، ثیشخ٢ذ، دا١ـٖب٥ پبی٦، ف٤ٚٛ دا١ـْذ٥ ؿ٢بػی، صیؼت ٕش٥٣ فٚٞی ٧ئیت فض٤-1

 ایشاٟ ثیشخ٢ذ، ثیشخ٢ذ، دا١ـٖب٥ پبی٦، ف٤ٚٛ دا١ـْذ٥ ؿ٢بػی، صیؼت ٕش٥٣ فٚٞی ٧ئیت فض٤-2

 چکیذٌ

 ٝغبٙق٦ ای٠ دس دسّـ٤سٝبٟ، ٕیب٧خ٤اسی ٧بی سطیٜ ٣ اسٕب١یِ مزا٧بی ػ٤ی ث٦ ٝشدٛ اٍجبٗ اىض٣ٟ س٣ص س١٣ذ ث٦ ت٤خ٦ ثب

 ثذٟ آ١بت٤ٝیْی ٧بی ػبصٕبسی ٧ٞچ٢ی٠ ٣ صیؼت ٝحیظ ثـشی، خ٤اٝـ ا١ؼبٟ، ثذٟ س٣ی ثش  آٟ ٢ٝيی ٣ ٝثجت س٣یْشد٧بی

 ٣یتبٝی٠ اػیذ، ى٤ٙیِ ىیجش، ثبلای ٝیضاٟ ثخبعش ٕیب٧خ٤اسی مزایی سطیٜ. اػت ؿذ٥ پشداخت٦ مزایی سطیٜ ٤١ؿ ای٠ ثب ا١ؼبٟ

C، ٣یتبٝی٠ ّؼیذاٟ، ا١تی E، ،ٜىشا٣ا١ی ى٤ایذ اؿجبؿ میش ٧بی چشثی ٣ ٕیب٧ی ٤ٝادؿیٞیبیی صیبدی َٝبدیش ٣ ٢ٝیضیٜ پتبػی 

 پبیی٠ خ٤ٟ ّٚؼتش٣ٗ ثبسیْتش، ؽب٧شی داسای ٧ؼت٢ذ ٕیب٧خ٤اسی مزایی سطیٜ داسای ٦ّ اىشادی ٝتقبٍجبً. داسد ػلاٝتی ثشای

 اص اٙجت٦. ٧ؼت٢ذ ٍٚجی ٧بی ثیٞبسی ٣ ٧ب ػشعبٟ ثشخی د٣ٛ، ٤١ؿ دیبثت چبٍی، ّٞتش خغش ٝقشم دس تش، پبیی٠ ىـبسخ٤ٟ تش،

 ٧بی سیضٝنزی ٤ٝسد دس ّٞج٤د٧بیی سیؼِ اىضایؾ ثبفث مزایی سطیٜ اص حی٤ا١ی ٝحل٤لات ٦ٞ٧ حزه دیٖش، ػ٤یی

 ١ؾش اص. ؿ٤د ٝی ٝـب٧ذ٥ ١یض س٣ی ٣ آ٠٧ ّٞج٤د٧بی ٕب٧ی. ؿ٤د ٝی 3 اٖٝب ّٚؼیٜ، ،D ٣یتبٝی٠ ،B12 ٣یتبٝی٠ ؿبٝ٘ ٨ٜٝ

 ٝب٧یچ٦ ع٤یٚتش، س٣د٥ ٧ب، د١ذاٟ ٤١ؿ خ٦ٚٞ اص ا١ؼبٟ ٕیب٧خ٤اسی خبػتٖب٥ ف٤٢اٟ ث٦ سا ؿ٤ا٧ذی ٝحََبٟ ثشخی آ١بت٤ٝیْی،

 ىقبٙیت اٝش٣ص خبٝق٦ دس اػت س٣ؿ٠ ٣ ٣اضح آ١چ٦ ػلاٝت، ٣ ث٨ذاؿتی ٢ٝؾش اص. ا١ذ ّشد٥ ٝغشح ٤ٍیتش ای ٝبضن٦ ٧بی

 ٧بی ثیٞبسی ٝقشم دس سا ثـش ٝضش، ٧بی اىض٣د١ی ثیـتش، ّٚؼتش٣ٗ ٣ چشثی ٝحت٤ای ثب مزا٧بیی ٣ ّٞتش ثذ١ی ٧بی

 ٢ّذ ٝی ٣اسد صیؼت ٝحیظ ث٦ فؾیٞی ىـبس ك٢قتی ٧بی داٝذاسی صیؼتی، ٝحیظ ثقذ اص. اػت داد٥ ٍشاس صیبدی خغش١بُ

 ثی٠ اص ثبفث داساٟ ١یبصداٛ ٤ٝسد ف٤ٚى٦ ثشداؿت ٣ ّبؿت یب حی٤ا١بت حذ اص ثیؾ چشای حبك٘ خبُ ىشػبیؾ ثغ٤سی٦ْ

 ٧ب، خ٢ٖ٘ سىت٠ ثی٠ اص ای، ٕٚخب٦١ ٕبص٧بی اىضایؾ ثش فؾیٞی تأثیش ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ؿ٤د ٝی ٝشاتـ اص فؾیٞی حدٜ ػبلا٦١ سىت٠

 ٝی ٕیب٧بٟ ثش ٝجت٢ی مزایی ٧بی سطیٜ ث٦ اٍجبٗ اىضایؾ اػت ثذی٨ی. داسد ١یض....٣ صٝی٠ ّش٥ ؿذٟ ٕشٛ آثی، ٢ٝبثـ ّب٧ؾ

 ت٤٢ؿ ٣ صیؼت ٝحیظ حيؼ ػ٤یی اص ٣ ا١ؼب١ی خ٤اٝـ ػلاٝت اىضایؾ ٣ ٧ب ثیٞبسی ّب٧ؾ خ٨ت دس ٢ٝبػت حٚی سا٥ ت٤ا١ذ

 . ثبؿذ ٝحیغی صیؼت ٧بی آلای٢ذ٥ اثشات ّب٧ؾ صیؼتی،

 ثـشی خ٤اٝـ تنزی٦، ثیٞبسی٨ب، ٕیب٧خ٤اسی،: کلیذی َای ياژٌ

  

 

 

 


