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 چکیده 

اثزات  ایي تزکیجبت. زر هقبٍهت ثِ اًغَلیي هی ؽًَس ثْجَز ثبػث ْبی زارچیي تزکیجبت عجیؼی ّغتٌس کِکزٍم ٍ پلی فٌل

ًؾبًِ ّبی عٌسرم هتبثَلیک هکول یبری ثب کزٍم ثْجَز زر ػلائن ٍ  هؾبثْی ثز عیگٌبلیٌگ اًغَلیي ٍ کٌتزل قٌس ذَى زارًس.

 اس زیبثت. زارز زارٍییٍ  غذایی کبرثزز ارٍپب ٍ آعیب گیبّی عت زر ّبعت گیبُ زارچیي هست را ًیش ًؾبى هیسّس.

 یب ٍ عجیؼی زارٍّبی اس اعتفبزُ هبًٌس هرتلفی زرهبًی ْبیؽرٍ آى، کٌتزل ٍ زرهبى جْت کِ ثبؽس هی ؽبیغ ثیوبریْبی

زر  HBA1Cؽس کِ گلَگش، اًغَلیي،کلغتزٍل ٍ  زر یک هغبلؼِ زیسُ .ؽَز هی تَفیِ ثیوبراى ثِ سًسگی ؽیَُ افلاح

ثبػث ثْجَز حغبعیت ثِ ْبی زارچیي ؽس کِ پلی فٌلزیسُ  یبری ثب کزٍم ثْجَز یبفتِ اعت.پظ اس هکولثیوبرى هجتلا ثِ زیبثت 

 %(، 23-30%(، تزی گلیغیزیس)18-29ى ًبؽتب)زارچیي هَجت کبّؼ هیبًگیي قٌس ذَ ؾَز.هتؼسزی هیاًغَلیي زر هغبلؼبت 

 یزیبثت ثیوبراىگزم زارچیي زر  1-6رٍس هقزف رٍساًِ  40%( پظ اس  7-27کلغتزٍل ) LDL%( ٍ  12-26کلغتزٍل تبم)

فؾبرذَى  ثْجَز زر گلَگش ذَى ًبؽتب، کززًس، هجتلا ثِ عٌسرم هتبثَلیک کِ زارچیي هقزف هی ثیوبراىزر  ًَع زٍ هی ؽَز.

هکول یبری ثب کزٍم ٍ زارچیي توبم  راثغِ ثبزر  عیغتَلیک، زرفس چزثی ثسى ٍ افشایؼ تَزُ ثسٍى چزثی ثسى زیسُ ؽس.

َط ثِ هست سهبى هغبلؼِ، فزم کزٍم ٍ زارچیي هَرز ثهغبلؼبت اثزات عَزهٌس را ًؾبى ًسازًس ٍ پبعد ّبی هتفبٍت هز

 ثْجَز  ثززارچیي زر هَرز تبثیز هغبلؼِ حبضز یک هغبلؼِ هزٍری  عت.اعتفبزُ ٍ هیشاى چبقی ٍ ػسم تحول گلَگش زر افزاز ا

 Google هرتلف هبًٌس ّبی اعلاػبتیجغتجَ زر ثبًک  هی ثبؽس.ًَع زٍ  زیبثتی ثیوبراى زر اًغَلیي ثِ هقبٍهت

scholar,Pubmed,Sid حبضز هغبلؼِاًجبم ؽس.  ثب کلوبت کلیسی زارچیي، کزٍم، هقبٍهت ثِ اًغَلیي ٍ قٌس ذَى 

 افزاز زر اًغَلیٌی هقبٍهت ٍ ذَى گلَکش عغح ثبػث کبّؼ هیتَاًس زارچیي هکول هقزف آٍرز کِ فزاّن را ؽَاّسی

 زارچیي، حغبعیت ثِ اًغَلیي، عٌسرم هتبثَلیککزٍم، کلید واژگان: .ؽَز ًَع زٍ زیبثتی

  


