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 2زاده محمود ولی - 1نیا ماریه خرمی

 داًـجَی وبسؿٌبػی اسؿذ اكلاح ًجبتبت داًـگبُ پیبم ًَس-1

  اػتبدیبس گشٍُ ػلَم وـبٍسصی داًـگبُ پیبم ًَس-2

 چکیذه 

 هوىي، حذ تب ًجیؼی ّبی ًگْذاسًذُ یب ًگْذاسًذُ ثذٍى غزایی هَاد اص اػتفبدُ ثشای وٌٌذگبى هلشف تمبهبی افضایؾ

 ّبی ًگْذاسًذُ جبی ثِ ّبی صًذُ هٌـأ گیبّی یب اسگبًیؼن ثب ّبیی ًگْذاسًذُ اص ثىبسگیشی ثِ الضام سا غزایی كٌبیغ

 ای ٍیظُ تَجِ خیشا ػبلْبی داسٍیی، دس گیبّبى اػبًغ ٍ ػلبسُ دس هیىشٍثی هذ تشویجبت اػت. ٍجَد وشدُ هلٌَػی

 هشاحل ًَل دس ثبلا ثب ویفیت ٍ ػبلن كَست ثِ غزا ًگْذاسی دیگش ػَی اػت. اص جلت وشدُ خَد ثِ تحمیمبت دس سا

 داسای ّب ثبؿذ. اػبًغ هی تغزیِ ٍ غزایی كٌبیغ هتخللبى اكلی ّبی جولِ دغذغِ اص هلشف ٍ اًجبسداسی تَلیذ،

اػبًؼْبی گیبّی  ،خَاف ایي دلیل هیىشٍثی ّؼتٌذ. ثِ هذ خبكیت هبًٌذ ٌَعهت صیؼتی ّبی فؼبلیت ثب فشاس هْن تشویجبت

 ّب اػبًغ وٌٌذُ هیىشٍثی اهیذٍاس هذ ؿًَذ. فؼبلیت هی اػتفبدُ آسایـی هَاد ثْذاؿتی ٍ ٍ غزایی، هَاد دس داسٍّب،

 ػَاهل ػٌَاى ثِ اػبًغ ضایاج دیگش ٍ گیبّبى ّبی اػبًغ ًبًَ هَاد، ثِ ّوشاُ آًْب اص اػتفبدُ ثِ تشغیت سا پظٍّـگشاى

 كٌؼت ثب آًْب ػلاهتی ثخؾ خَاف ٍ داسٍیی گیبّبى دادى پیًَذ ثب تَاى هی ثیَتیه وشدُ اػت. ثٌبثشایي آًتی ثبلمَُ

 ثبػث ثْجَد گیبُ، ثبًَیِ تشویجبت دس هؼٌش تشویجبت ٍجَد ثب ثلىِ توویي وشد؛ سا وٌٌذُ هلشف ػلاهت تٌْب ًِ غزا

 هَاد ػٌَاى ثِ آًْب تشویجبت ٍ ّب اػبًغ ثیشتأ ثش ای ؿذ. ایي ثشسػی همذهِ وٌٌذُ هلشف ٌذیسهبیتو ٍ غزا ًؼن ٍ ػٌش

ثىبسگیشی خَاف هذ هیىشٍثی ٍ تَاًذ دس جْت  ثبؿذ وِ هی دس هَاد غزایی هی هیىشٍثی ٍ ًگْذاسًذُ ًجیؼی هذ

 گیشد. ّب دس كٌؼت هَاد غزایی، دسهبًی ٍ ثْذاؿتی هَسد اػتفبدُ لشاس غاػبً ًگْذاسًذگی

 ، اثشات هذ هیىشٍثی، ًگْذاسًذگی.EOS،  اػبًغواشگان كلیذي: 

 

 
 
 

 
 


