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 سلامتی بخشجدید  به عنوان یک جزء غذایی آگاو گیاه
 

 3حسه گىذمی وصر آبادی - 2*يجیٍُ فذائی وًغاوی - 1ملیکا فرزاوٍ

 آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى.ػلَم ٍ كٌبیغ غزایی، ٍاحذ ؿْش لذع، داًـگبُ گشٍُ داًؾ آهَختِ وبسؿٌبػی اسؿذ -1
 ًَیؼٌذُ هؼئَل: داًـیبس، گشٍُ ػلَم ٍ كٌبیغ غزایی، ٍاحذ ؿْش لذع، داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى.*-2 

 داًـیبس،گشٍُ ثْذاؿت هَاد غزایی ،داًـىذُ داهپضؿىی، داًـگبُ تْشاى ،تْشاى ،ایشاى-3

 چکیذٌ 

صؽ تغزیِ ای، اثشات ػلاهتی ثخـی ثشای هلشف وٌٌذُ داؿتِ ثبؿٌذ ثؼیبس دس حبل حبضش، اخضاء غزایی وِ افضٍى ثش اس

هَسد تَخِ پظٍّـگشاى لشاس گشفتِ اًذ. ثش ایي اػبع، گیبّبى اص ًَع آگبٍ سا هی تَاى ثِ ػٌَاى یه هٌجغ خذیذ اخضاء 

 Tequila weed ،Weber Blue Agave ،Blue"گیبُ آگبٍ ثب ًبم ّبی اًگلیؼی غزایی ػلاهتی ثخؾ هؼشفی وشد. 

Agave  ٍTequila Agave"،  گًَِ اص  200هىضیه اػت؛ وِ ثبلغ ثش ٌؼتی دس صساػی هْن كٍ یىی اص گیبّبى ثَهی

ٍ  هی ثبؿذ Agave tequilana ٍ Agave americana ایي گیبُهْن تشیي گًَِ ّبی  .ایي گیبُ ؿٌبختِ ؿذُ اػت

اسصؿی اص تشویجبت تغزیِ ای هحؼَة هی ؿًَذ ٍ ثشخی اص ٌجغ ثبثِ خبًَادُ آگبٍاػِ تؼلك داسد. گیبّبى اص ًَع آگبٍ ه

فؼبلیت ّبی صیؼتی ًظیش ضذثبوتشیبیی، ضذاوؼیذاًی ٍ ضذالتْبثی ثِ ایي گیبُ ًؼجت دادُ ؿذُ اػت. دس ایي همبلِ هشٍسی 

 ثِ ثشخی اص تشویجبت صیؼتی ٍ وبسثشد ّبی ایي گیبُ ثِ اختلبس اؿبسُ ؿذُ اػت. 

 آگبٍ، فشٍوتبى، پشی ثیَتیه، فیجش سطیویياشگان كلیذی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


