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 ( و اثرات فارماکولوژیک آنLemongrassعلف لیمو )

 6مُلا شبان،  5زَرا مُديی،  4یاسمه زعفراولً،  3آرزي دَقاوی ، 2مرتضی ایرجی مارشک ، 1سارا حسیىیان

 اػتبدیبس ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی، دا٘ـىذٜ پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ-1

 پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشأٖشوض تحمیمبت اِتٟبة ٘ٛسٚط٘یه، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ -1

 دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ ٌیبٞبٖ داسٚیی، دا٘ـىذٜ وـبٚسصی، دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ-2

 دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ -3

 دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ -4

 ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی-5

 دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ -6

 چکیدٌ

ٌٛ٘ٝ اص آٖ تِٛیذ وٙٙذٜ ٟٔٓ تشیٗ  5ٌٛ٘ٝ ٔی ثبؿذ وٝ  140اص خب٘ٛادٜ ٌٙذٔیبٖ ٔتـىُ اص  Cymbopogonخٙغ 

( ثب ٘بْ ػّٕی lemon grassاػب٘غ ٞبی طجیؼی ٔٛسد اػتفبدٜ دس كٙبیغ تدبسی ٔی ثبؿذ. ٌیبٜ ػّف ِیٕٛ )

Cymbopogon citratus  سؿذ ٔی وٙذ. اص ٌیبٞی ػّی ٚ زٙذ ػبِٝ اػت وٝ دس ٘ٛاحی ٌشٔؼیشی ٚ ٘یٕٝ ٌشٔؼیشی

ثخؾ ٞبی ٞٛایی ایٗ ٌیبٜ دس دسٔبٖ ثیٕبسی ٔتؼذدی اص خّٕٝ اختلالات ٌٛاسؿی، اختلالات لبػذٌی، ثیٕبسی ٞبی 

اِتٟبثی، دیبثت، ثیٕبسی ٞبی ػلجی، تت، ٚ ثیٕبسی ٞبی ػشٚلی ٘ظیش پشفـبسی خٖٛ ثطٛس ػٙتی اػتفبدٜ ٔی ؿذٜ اػت. 

یٗ ٌیبٜ ؿبُٔ اػب٘غ، تشی تشپٗ ٞب ٚ پّی فَٙٛ ٞب ٔی ثبؿذ. ػیتشاَ ٟٔٓ تشویجبت ؿیٕیبیی ٔٛخٛد دس ثخؾ ٞبی ٞٛای ا

تشیٗ تشویت ٔٛخٛد دس اػب٘غ ٌیبٜ ػّف ِیٕٛ اػت وٝ ٔؼئَٛ ایدبد ثٛیی ؿجیٝ ِیٕٛ دس ایٗ ٌیبٜ ٔی ؿٛد. اثشات 

ت ضذ فبسٔبوِٛٛطیه ٔختّفی اص خّٕٝ اثشات ضذ اِتٟبة، آ٘تی اوؼیذاٖ، ضذ ػشطبٖ ٚ ضذ خٟؾ ٚ ٕٞسٙیٗ اثشا

ٔیىشٚثی اص ایٗ ٌیبٜ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔمبِٝ ٔشٚسی حبضش ثٝ ٌیبٜ ػّف ِیٕٛ، تشویجبت ؿیٕیبیی ٔٛخٛد دس آٖ ٚ اثشات 

 فبسٔبوِٛٛطیه آٖ پشداختٝ اػت.

 ٌٙذٔیبٖ ، فبسٔبوِٛٛطیه،  ػّف ِیٕٛ: کلیدیياژگان 

 

 

 
 
 
 
 
 


