
 

 سلامت انسان برجواهرات تأثیر 
 *سواًِ جعفطٕ

 .اؾتاز٤اض، ٌطٜٚ ظتاٖ ٚ ازت٥ات فاضؾ٣، زا٘كٍاٜ فط٥ٍٙٞاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ

 چک٘سُ

اظ ز٤طتاظ ٔٛضز تٛرّٝ ػاْ ٚ ذال تٛزٜ اؾت. اِثتٝ ا٤ٗ أط تٟٙا   ضً٘ٚ تطذ٣ اظ فّعات زضذكاٖ ٚ ذٛـ رٛاٞطات

ٞا ٚ فّعات ٘ثٛزٜ ٚ ت٥ف اظ  ا٤ٗ ٔطتٛط تٝ  ذٛاص٣ّ اؾت وٝ لسٔا ا٤ٗ وا٣٘تٝ ؾثة ظ٤ثا٣٤ ظاٞط٢ ٚ رٙث١ تعئ٣ٙ٥ 

ٞا٢ رؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣، زفغ چكٓ ظذٓ ٚ حت٣ّ تأح٥ط زض تطا٢ آٟ٘ا لائُ تٛز٘س؛ ذٛالّ چٖٛ زضٔاٖ تطذ٣ ت٥ٕاض٢

ٞا٢ ا٤ٗ ٍ٘اٜ تٝ ؾًٙ قٛاٞس تاض٤ر٣ غ٥ط لاتُ ا٘ىاض٢ ٔؤ٤ّس آٖ اؾت وٝؾٛظ٢.ٚلا٤غ ٣ّٕٟٔ چٖٛ رًٙ ٚ آتف

اٌطچٝ   ٌطزز ٚ پ٥ف اظ رٟاٖ اؾلاْ زض ٔغطب ظ٥ٔٗ ضٚاد زاقتٝ اؾت.تاظ ٣ٔزٚض٠ تاؾتاٖ  تٝل٥ٕت٣ ٚ ٥ٕ٘ٝ ل٥ٕت٣ 

افعا٤س ٞا زض ػّٓ رٛاٞطقٙاؾ٣ ضاٜ ٤افتٝ، آ٘چٝ تط لّٛت ا٤ٗ ػّٓ ٣٤ٌٛ٣ٔتحت تأح٥ط ػٛاْ تطذ٣ اظ ذطافات ٚ ٌعافٝ

تٛاٖ ازّػا وطز اوخط ٔٙاتغ ٟٔٓ ٚ ٔطارغ ت.  تا حس٢ّ وٝ ٣ٔتٛرّٝ حىٕا ٚ اعثّا٢ تعضي قطق ٚ غطب تٝ آٖ اؾ

ٞا٢ اص٣ّ عةّ ؾٙت٣ّ ٚ ٥٘ع فطٚع آٖ چٖٛ زاضٚؾاظ٢، تٝ تأح٥طات ا٤ٗ احزاض ٚ فّعات زض زضٔاٖ تؿ٥اض٢ اظ ت٥ٕاض٢

ٛاز تط أطٚظٜ ٥٘ع ٔغاِؼات ٚ تحم٥مات ػ٣ّٕ تؿ٥اض٢ زض غطب تط تطضؾ٣ تأح٥ط ا٤ٗ ٔ ا٘س.رؿٓ ٚ ضٚح ا٘ؿاٖ پطزاذتٝ

ٞا٢ تؿ٥اض ػّٓ زاضٚؾاظ٢، ٔفطحّات ٚ زاضٚٞا٢ ؾلأت ا٘ؿاٖ ٔتٕطوع قسٜ اؾت. تس٣ٟ٤ اؾت تٝ ؾثة پ٥كطفت

-تط٢ ٤افتٝ أا ٕٞچٙاٖ تٟطٜٞا٢ ٔؤحّط ٔمطٖٚ تٝ صطفٝٞا٢ ل٥ٕت٣ ٚ ٥ٕ٘ٝ ل٥ٕت٣ ٚ ٥٘ع فّعات، را٤ٍع٤ٗحا٢ٚ ؾًٙ

 ٔسّ ٘ظط عةّ ؾّٙت٣ ٚ ٥٘ع ٔسضٖ اؾت.   ؾلأت اضتما٢  تطا٢ ٞا٥ٌط٢ اظ ا٘طغ٢ ا٤ٗ ؾًٙ

 تاؾتاٖ،  ؾلأت ا٘ؿاٖ،  رٛاٞطات ٍاغگاى کل٘سٕ:

  


