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 چکیذه 

 ثز ديلَري ّليكَثبکشز ػفًَز فبرهبکَلَصیک هي ثبؽٌذ. درهبى ديلَري رد ًفز در دًيب هجشلا ثِ ػفًَز ّليكَثبکشزهيليب 4/4

 کٌي، درهبى ریؾِ اعز. هؾكل دوخ دزٍسَى کٌٌذُ دٍ ثزاثزي هْبر دٍس ثب ّوزاُ ثيَسيک آًشي دٍ هصزف حذاقل اعبط

 هحشَاي ّليكَثبکشز ضذ فؼبليز .اعز اعشفبدُ هَرد ّبي ثيَسيک آًشي ثِ ديلَري ّليكَثبکشز افشایؾي ًبگْبًي هقبٍهز

ثب  ایي هغبلؼِؽذُ اعز.  سَهَر سؾكيل هبًغ ٍ دادُ کبّؼ را ػفًَز در هحيظ آسهبیؾگبُ ثزٍکلي عَلفَرفبى ثبلاي ثغيبر

ديلَري در ثبکشز  هزٍر هٌظن ثز هغبلؼبر کبرآسهبیي ثبليٌي سصبدفي کِ سبطيز کلن ثزٍکلي را ثز ػفًَز ّليكَّذف یک 

  PubMed، OVID ،ISI web of scienceدبیگبُ ّبي  . ػغشؼَ در صَرر گزفز اًذ ثزرعي کزدُاًغبى ّب 

 ٍScopus  ُّبي  ثب اعشفبدُ اس کليذٍاصHelicobacter pylori ،Broccoli sprouts ،H pylori ٍ Brassica ،

داراي کِ ي هزسجظ عِ هغبلؼِ  اعلاػبرسٌْب  در ًْبیز. صَرر دذیزفز 2019اٍاعظ صاًَیِ ثذٍى هحذٍدیز سهبًي سب 

ارسیبثي ًْبیي ؽذًذ هزحلِ  ٍاردکِ  هغبلؼبسيثِ عَر کلي ّن در اعشخزاع گزدیذ. ثَدًذ  هؼيبرّبي هَرد ًظزهشي کبهل ٍ 

سبطيز هؼٌي داري  ًؾذًذ،ثِ هزحلِ ًْبیي ٍارد  یب حؼن ًوًَِ ي ثغيبر دبیيي ّن در هغبلؼبسي کِ ثِ دليل ًذاؽشي هشي کبهلٍ 

 فؼبل سیغشي هشؼذدي اس ػولِ کبرٍسٌَئيذ، سزکيجبر دیذُ ًؾذ.در فبس اًغبًي اس کلن ثزٍکلي ثز هْبر ػفًَز ّليكَثبکشز 

 فؼبل اصلي کِ الجشِ سزکيت ٍػَد دارد ثزٍکلي در علٌيَم ٍ B1، B2 ٍیشبهيي اکغيذاى، ًشيآ ّبي ٍیشبهيي فيلَکيٌَى،

اعز. آطبر هفيذ ایي سزکيت ثز ریؾِ کٌي ٍ ثْجَد ػَارض ًبؽي اس اثشلا ثِ  عَلفَرٍفبى هفيذ آى اطزار هغئَل سیغشي

ذُ اعز. ثب سَػِ ثِ ػذم هؾبّذُ ًشيؼِ ػفًَز ّليكَ ثبکشز ديلَري در هغبلؼبر علَلي ٍ حيَاًي هشؼذدي ًؾبى دادُ ؽ

سز ثب حؼن  ؽَد هغبلؼبر عَلاًي هغلَة اس هصزف ثزٍکلي در کٌشزل ػفًَز ّليكَثبکشز ديلَري در اًغبى ّب سَصيِ هي

 ًوًَِ کبفي ٍ دٍس هٌبعت ثزٍکلي در کٌبر درهبى اعشبًذارد در آیٌذُ صَرر گيزد.
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