
 

 آبستنهای در تغذیه بشخارشتزگیاه داروییاستفاده اس 
 

  سیداکبر شیری
 ػضٛ ٥ٞبت ػ٣ّٕ ٔشوض تحم٥مبت ٚ آٔٛصؽ وـبٚسص٢ ٚ ٔٙبثغ عج٥ؼ٣ خشاػبٖ سض٢ٛ

 چکیدُ

ت٥ٕبس  3عشح وبٔلا تصبدف٣ ثب دس لبِت آثؼتٗ  ٞب٢٢ ثض خبسؿتش دس تغز٤ٝ ٥ٌبٜ داس٣٤ٚا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ اص 

 ٚ ٌٙذْ وبٜ ٔخّٛط خب٤ٍض٤ٗ دسصذ 80ٚ ‬40خبسؿتش ثٝ ٘ؼجت صفش،  ٥ٌبٜ داس٣٤ٚ( ا٘دبْ ؿذ وٝ ثضتىشاس ) 6 )خ٥شٜ( ٚ

دسصذ 20دسصذ ٤ٛ٘دٝ+ 20دسصذ وبٜ ٌٙذْ+  60 -1ت٥ٕبس : ؿبُٔ ٞب خ٥شٜ. ذٌشد٤ ٞبثض غزا٣٤ ٢ دسخ٥شٜ خـه ٢ ٤ٛ٘دٝ

 80-3ت٥ٕبس  دسصذ خٛ ٤20ٚٛ٘دٝ+ صذدس20وبٜ ٌٙذْ+ دسصذ20بسؿتش+خ٥ٌبٜ داس٣٤ٚدسصذ  40-2خٛ، ت٥ٕبس 

 ٞب ثضغبِٝٔتٛػظ ػشػت سؿذ سٚصا٘ٝ  سٚصا٘ٝ، ٔصشف٣ خٛسان. ثٛد دسصذ خ20ٛخبسؿتش+ ٥ٌبٜ داس٣٤ٚدسصذ

 ثب ثٛد. دسصذ 08/8ٚ  05/8، ‬52/7 تشت٥ت اص ٘ظش پشٚتئ٥ٗ خبْ ْٚ ٚ ػْٛ، ثٝد اَٚ، ٞب٢ خ٥شٜ تشو٥ت. ؿذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

خبسؿتش، ٥ٔضاٖ ٔٛاد ٥ٍِٙٛػِّٛض٢ افضا٤ؾ ٤بفت. ثشا٢ ثضٞب ٔصشف خٛسان سٚصا٘ٝ  اس٥ٌ٣٤ٚبٜ دب٤ٍض٣ٙ٤ دسصذخ افضا٤ؾ

 ٢ سٚصا٘ٝ ٚصٖ اضبفٝ ث٥ـتش٤ٗ. آٔذ دػت ثٝ ٌش1100‬ْ 75/847ٚ، ‬75/1143دس ت٥ٕبسٞب٢ اَٚ تب ػْٛ ثٝ تشت٥ت ثب 

 ٘تب٤ح. ثٛد ٌش120‬ْٚ 63 ،132 ت٥تتش ٞب٢ اَٚ تب ػْٛ سا دس٤بفت وشد٘ذ، ثٝ ٞب٢ ٔتِٛذ ؿذٜ اص ٔبدسا٣٘ وٝ خ٥شٜ ثضغبِٝ

 . خب٤ٍض٤ٗ ٔٙبػت ثشا٢ ٤ٛ٘دٝ ثبؿذ ؿ٥شدٜ ٚ آثؼتٗ ٞب٢ثض تغز٤ٝ دس تٛا٘ذ ٣ٔ خبسؿتش ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٌبٜ داس٣٤ٚ آصٔب٤ؾ

 .ٔتٛػظ ػشػت سؿذ سٚصا٘ٝثضغبِٝ،  ،خبسؿتش، تغز٤ٝ، ثض آثؼتٗ کلوبت کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


