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 چکیده
تنها در  ،در گذشتهشادی  های کیفیت زندگی است.ای از سنجهبوده و زیرمجموعه ای پیچیده و چند جانبهمسئلهشادی 

یاسی، س های اقتصادی،موضوعی مهم در عرصه تبدیل به مطرح بود اما امروزه شادی شناسیمسائل روانشناسی و جامعه

ی سلامت روان محسوب ی تعیین کنندهترین مؤلفهاساسیمبحث شادی،  شده است. مدیریت شهری و نیز طراحی شهری

(، شادی در ایران در سطح بسیار پایینی WHRتأسفانه در مستندات اخیر سازمان گزارش شادی جهانی )مشود اما می

این گزارش، نشانگر  داشته است. شده،کشور بررسی  157در میان را  106ی رتبه 2018ایران در سال کشور و قرار دارد 

هدف از است.  گشته سلامت روان جامعه تبدیل یی گمشدهبه حلقه در حقیقت شادی کشور است. نامطلوب تیوضع

های آن، فضاهای شهری شاد و ها و شاخص، نگاهی دوباره به مفهوم شادی، مؤلفهف شادی در فضاهای شهرییربازتع

ت. در پژوهش حاضر بعد از بازبینی مفاهیم و موضاعات ذکر اسفضای شهری شادی در  آفرینشطراحی شهری در  نقش

-به عنوان یکی از معدود نمونهپل طبیعت را ، های اخیردر سال بررسی جایگاه فعلی کشور و تغییرات سطح شادیشده و 

به این نتیجه رسیدیم که طراحی شهری، کردیم و  به صورت کوتاه بررسیموفق در ایران،  معاصرِ های طراحی شهری

، تأثیری مستقیم و ژرف در یک جامعه ها و نیازهایاز خواسته برآمده اندازی درستای صحیح و چشمتواند با برنامهمی

 ی شهری داشته باشد.شادی جامعه

 

 شهری، پل طبیعتشادی در ایران، طراحی ، فضاهای شهری شادکیفیت زندگی، شادی،  کلیدی: هایواژه

 

  مقدمه -1
شهرنشینان منجر شده است تا ارتباطات و تعاملات « تفاوتی مدنیبی»افزایش شتاب زندگی مدرن شهری و فرهنگ 

توانند پتانسیلی باشند جهت جذب تعاملات اجتماعی کم اجتماعی شهروندان مورد غفلت واقع شده و اهمیت فضاهایی که می

و حضور در  سواریهدوچرخ ،رویادهیبه پ یشتریکه درصد ب ابدییم شیافزا یزنده هنگام یشهر جادیا تیظرف رنگ شوند.

 تیفیک یبرا یروشن و قو یتقاضا کی انگریب یشهرساز یتوجه بعد انسان شیجلب شوند. به طور خلاصه افزا یشهر یفضاها

کاهش ترس  ،یاجتماع یهمبستگ یارتقا ،یتفاخر مدن شیموجب افزا یشهر یادر فضاه تیفیک یارتقا .]1[بهتر است  یشهر

ی لذت بخش است. یک احساس خوب. شادی بخش مهمی شادی یک تجربه .]3[و  ]2[ شودیجرائم م زانیاز جرائم و کاهش م

 یروانشناخت دهیپد کیعنوان  هب یاحساس شاد. ]4[ شوداز زندگی است، همچون خشم، غم و ترس، که خود با زندگی آغاز می

به  یابیدست یها برانانسا است که یمتفاوت اجتماع طیشرا از افراد میرمستقیو غ میمستق یهاهتجرب ریتحت تأث ،یو اجتماع


