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  چكیده
مروزه فضاهای سبز شهری از عوامل موثر بر پایداری اجتماعی اند و یکی از شاخص های توسعه یافتگی جوامع محسوب می گردند.ا

بخش قابل توجهی از فضاهی سبز شهری در قالب پارک ها ایجاد می شود.نقش این پارک ها در کاهش مشکلات زیستی کاملا ملموس 

 بوده ،علاوه بر زیبایی هایی که از منظر شهرسازی ایجاد میکند،می تواند از جمله مهم ترین مکان ها برای گذراندن اوقات فراغت شهروندان

اجتماعی،تفریحی و ورزشی ....نیز محسوب می شود.امروزه با توجه به ضرورت اهمیت تحرک به عنوان یکی  –ت های فرهنگی و انجام فعالی

از اساسی ترین نیاز های اولیه ی موجود زنده و همچنین گسترش  جانشینی ماشین بجای انسان که از پیامد های آن میتوان به رواج 

،دور شدن از اخلاق و ارزش های انسانی اشاره کرد،نیاز به فعالیت بدنی به شدت احساس می ضعف جسمانی ،مشکلات روحی و روانی 

گردد،بنابراین آدمی برای سلامتی جسم خود نباید از ورزش و تحرک غافل شود.در این باره ورزش به عنوان راه حلی راهبردی و ورزش 

تواند این مشکل را به نحو مطلوب حل کند.همین امر مسئولان را بر این تفریحی به عنوان وسیله ای ارزان قیمت و فرح بخش می–همگانی 

سمت سوق می دهد که به بررسی روش های بپردازد که باعث افزایش تعداد شرکت کنندگان در ورزش های همگانی و تفریحی می 

دان در پارک های شهری به بررسی آن شود.پژوهش حاضر با موضوع تحلیل و بررسی تاثیرات مبلمان ورزشی بر روحیه و استقبال شهرون

شهروندپرداخت و در پایان با توجه به نتایج تحلیل های آماری به این نتیجه رسید که بین 200پارک شاخص شهر رشت در بین 5در 

 نگرش و گرایش شهروندان شهر رشت نسبت به ورزشهای همگانی و استفاده از مبلمان ورزشی رابطه وجود دارد.
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مقدمه -1  

ع تر ، بالاتر ، دیگر انگیزه مردم دنیا از شرکت در فعالیت های ورزشی رسیدن به درجات بالا و دستیابی به شعار المپیک )سری 

اختن به ماری ها علل مهم پردقوی تر ( نیست. بلکه سلامتی ، تندرستی ، نشاط ، روابط اجتماعی سالم و دوری جستن از بی

ل امروزه ورزش شده است. هم چنین مسابقه و برد و باخت کمترین نقش را در تمایل آنان به ورزش ایفا می کند. به همین دلی

.[1]اغلب کشور های جهان در برنامه ریزی و سازماندهی ورزش همگانی کشور خود با دیگر کشورها رغابت می کنند  

 وامع محسوب می گردند وامل موثر بر پایداری اجتماعی اند و یکی از شاخص های توسعه یافتگی جفضای سبز شهری از ع

امروزه بخش قابل توجهی از فضای سبز شهری در قالب پارک ها ایجاد می شود و نقش این پارک ها در کاهش مشکلات 

می کند می تواند مناسب ترین مکان ها برای زیستی کاملا ملموس بود. علاوه بر زیبایی هایی که از منظر شهرسازی ایجاد 


