
 کنفرانس بین المللی عمران، معماری و مدیریت توسعه شهری در ایران 
 دانشگاه تهران –تهران 

 7931ماه  آذر

 1 

 

 خودکفا هایزیستگاه اءیاح طریق ازستایی وسعه پایدار روت

 
 9نژاد، مهدی حمزه2محمدعلی خانمحمدی، *7آرمین معماری

 armin_memari@alumni.iust.ac.irکارشناسی ارشد معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران   -1

 khanmohammadi@iust.ac.irدانشیار و عضو هیئت علمی دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران   -2

 hamzenejad@iust.ac.irاستادیار و عضو هیئت علمی دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران   -3

 

 

 

 چكیده
 ستگاهیدارد. مفهوم ز یرا درپ داریتوسعه پا تاًیعرضه و تقاضا بوده که نها انیم یرابطه منطق جادیبه مفهوم ا ییخودکفا

 یباشد. جوامع سنت یخود از منابع خود یازهاین کنندهنیا حدامکان تأمکه ت شودیاطلاق م یابه جامعه دار،یخودکفا و پا

خودکفا درنظر گرفت. اما درحال حاضر گسترش روستاها و  هایستگاهیاز ز یکامل یهانمونه توانیمانند روستاها را م

 هیرویبرداشت ب و ییگرامصرف شیاز شهرها، باعث افزا ییمناطق روستا یریرپذیمردم به واسطه تأث یسبک زندگ رییتغ

 یهاخصشا یابیگوپژوهش، استخراج و ال نیشده است. هدف از ا هاستگاهیز نیا یجیمرگ تدر تیو درنها طیاز مح

حاضر درقالب  پژوهش .اشدبیم یامروز طیخودکفا در شرا یهاستگاهیز یایاح یو ارائه راهکارها داریجامعه خودکفا و پا

با مرور  .استدلال منطقی است ها ازطرقتحلیل آن و هاآوری دادهجهت جمع ایبه منابع کتابخانه مراجعه اب تحقیق کیفی

و  یدر انرژ ییخودکفا ،ییمحصولات غذا نیدر تأم ییخودکفا سه شاخص ،یجهان اتیسابقه پژوهش در ادب

. دنباشیم ییبه سمت خوداتکا یجوامع بشر لین ایدر جهت حفظ و  یاصل فاکتورهای در کالا و داد و ستد ییخودکفا

 حاصل شد که در جوامع جهینت نیدو سامانه ا نیا سهیشده و با مقا یابیشهیر یو سنت یسه عامل در دو جامعه امروز نیا

 یاستقلال دافاه یبرا یامنطقه یاتخاذ یهااستیبوده و حاصل س یزیآن تجو یو حرکت به سو ییبحث خودکفا ،یکنون

ها بوده که قابل در آن یینشأت گرفته از فرهنگ خوداتکا یدر جوامع سنت ییاست که خودکفا یدرحال نیا باشد؛یم

 ،ییآموزش خودکفاسه عامل  ،در جوامع ییاوم خودکفاتد یبرا انیم نیاست. در ا گریبه نسل د یانتقال از نسل

 یراهکارها ،ییخودکفا یهاشاخصه یبا بررس تی. درنهاستا یلازم و ضرور یفرهنگ مصرفو  یاریمشارکت و هم

 شده است. انیب ییخودکفا یایدرجهت اح یحرکت جوامع سنت ریعنوان مسارائه شده، به

 

 یداریپا دار،یفا، روستا، توسعه پاخودک ستگاهیز ،ییخودکفا کلیدی: هایواژه

 

 مقدمه -7
 تیخود را با ظرف یازهایراه ن نیخود بوده و در ا ستیزطیو استفاده بجا از مح یمندبهره یدرپ خیبشر همواره درطول تار

گرفته به کار  یجهان اتیموضوع در ادب نیا نییاست که در تب یاواژه ییهمسو و هماهنگ ساخته است. خودکفا یزندگ طیمح

و  یجمع یازهاین نیجهت تأم یعرضه و تقاضا و اتکا به منابع خود انیم یمنطق طهراب جادیا یبه معن ف،یشده است و در تعر

خود مستقل بوده  یازهاین نیکه تا حدامکان در تأم گرددیاطلاق م یابه جامعه دار،یخودکفا و پا ستگاهی. زباشدیم یگاهاً فرد

و به طور نمونه روستاها، موارد مناسب و  ینت. جوامع سباشدیآن م یاصل یهااز شاخصه یخارجبه منابع  یو عدم وابستگ

 .دهندیما قرار م اریدراخت نهیزم نیمناسب در ا ییکه الگو باشندیم یدردسترس


