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  چكیده
 میان در انتقالی حس مهمترین که بینایی.باشد می نور از انسان روان و جسم پذیری تاثیر به توجه و نور تاثیر و اهمیت تحقیق این از هدف

 و نقـل ایـن در .دارد بسـزایی نقـش انسان مغز به گوناگون ادراکات و مختلف احساسات کردن منتقل در باشد می انسان حواس دیگر

 در نـور . است برخوردار خاص اهمیت از "نور" نقش ویژه به و انسان پیرامون فضاهای و محیط جمله از بسیاری عوامل و عناصر انتقـال

 محیط در نـور توزیـع ۀ شـیو و جهـت رنـگ، منبـع، نـوع، شـدت، میـزان، .شـود مـا غمگینـی یـا شـادابی موجـب توانـد می محیـط

 علاوه تواند می و گـذارد می تاثیـر وی کارایـی و بازدهـی روحیـات، رفتارهـا، بـر زیـادی حـدود تـا انسـانی، فعالیـت متفـاوت یهـا

 آن بر سعی مقاله این در .شود آسایش و سلامتی افزایش و حفظ نیز و رفتار، بهبود اضطراب، کاهش موجب بازدهی و ییکارا برافزایش

 و محیط ارتباط همچنین و مناسب و مطلوب فضاهای ایجاد و ها طراحی در نور از برداری بهره و معماری در "ورن" اهمیت که است

 کیفیت ارتقا جهـت محـیط، از انسـان تأثیرپـذیری و العاده فوق اهمیت به توجه با شكوفایی و رشد روان، و تن باسلامت پیرامونی فضاهای

 .گردد بررسی زندگی

 دارد حضــور محیــط در عمــده طــور به غیرمســتقیم یــا مســتقیم ســاز، انسان یــا طبیعــی نــور که دهد می اننش تحقیق نتیجه

ٔمو محیطـی رفتـار و محیـط ادراک یعنـی محیطـی روانشناسـی ۀ جنبــ دو بــر و  بـر هـم محیـط در نـور دیگـر بیـان بـه .اسـت ثـرٔ 

ٔمو محیـط بـه مـا ذهـن دادن معنـی و شـناخت و ادراکـی هـای جنبه  موجـب محیـط در نـور دریافـت میـزان اینكـه هـم و اسـت ثـرٔ 

 .بزنـد سـر محیـط در انسـان از گوناگونـی رفتارهـای شـود می

 

 نور ، سلامت روان ، کیفیت محیط زندگی ، روان شناسی محیط کلیدی: هایواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


