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در سالمندان خانه  معماری داخلیارائه مدلی جهت معرفی شاخص های 

 باتوجه بر تاثیر تعامل محیط بر رفتار سالمندانایران 

 
 * 2،قاسم امیدوار1مینا بیات

اسلامی  د،گروه معماری دانشکده هنر و معماری ،واحد تهران جنوب ،دانشگاه آزا معماری داخلی-دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی معماری -1

 ،تهران،ایران

 و ساخت ،عضو هیئت علمی گروه معماری ،دانشکده هنر و معماری ،واحد تهران جنوب ،دانشگاه آزاد مدیریت پروژه-دکتری معماری-2

 اسلامی،تهران،ایران
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  چكیده
ی استراحت و لذت بردن از زندگی لازم است با در نظر گرفتن نیازهای اساسی از آنجایی که سالمندی و بازنشستگی فرصتی است برا   

روحی و مراقبتی شرایط مورد مناسب برای گذراندن این دوره از زندگی را فراهم ساخت.در آینده نه چندان دور در جامعه ما سن پیری بالا 

همچنین تغییر شکل خانواده از شکل سنتی و گسترده و کوچک  می رود و این افراد به خاطر مشغله ی فرزندان خویش تنها می مانند و

 نوع از است شده بینی پیش آن برای که اهدافی و موضوع ماهیت، به بنا پژوهش این .می شودباعث جدا شدن سالمندان از خانواده ها 

خشی متغیرها استفاده شده است و با است و تلفیقی از روش استقرایی و مقیاسی می باشد و از رویکرد اثبات گرایی برای اثر ب کمی

سال مقیم و خارج از خانه سالمندان می باشد که نسبتا  60متغیرهای کمی همراه است .جامعه آماری در این پژوهش سالمندان بالای 

جمع آوری جهت اول در گام  لذا، گرفتهاین پژوهش در هشت گام انجام انجام گرفت.  رایط جسمانی و روحی بهتری قرار داشتند،دارای ش

در گام دوم جهت آشنایی و شناخت موضوع و .همچون کتاب و مقالات معتبر علمی استفاده شدپایه از منابع کتابخانه ای  اطلاعات

همچنین بررسی مسائل حاصل از این شناخت در ارتباط با موضوع پژوهش و بکارگیری و رعایت مسائل ضروری در طراحی استفاده گردید 

از بین  سومتن شاخص های علمی طراحی داخلی خانه سالمندان از منابع علمی و سایت های معتبر استفاده گردید و در گام و در برای یاف

متناسب با سایت موردنظر که خانه تاریخی مستوفی الممالک مرتبط با کارایی و امکانات و تغییراتی که بر روی شاخص های بدست آمده 

وبر اساس آن یک پرسشنامه  گردیدشاخص جهت طراحی انتخاب  17فضاهایی که باید مدنظر قرار داد آن باید اعمال شود و مهم ترین 

 پایایی سنجش جهت شد و استفاده راهنما استاد ازنظر محتوایی اعتبار لحاظ به پرسشنامه روایی سنجش جهت چهارم.درگام  .تنظیم شد 

سال مقیم و خارج از خانه سالمندان  60بالای  ی کهپرسشنامه ها بین سالمندان مدر گام پنج.شد استفاده آلفا کرونباخ ضریب از پرسشنامه

. در گام ششم داده های به پخش شد تا نظر آن ها را در رابطه با پذیرش یا عدم پذیرش هر شاخص در طراحی پرسیده شودمی باشند 

د.براین اساس عوامل تشکیل دهنده طراحی داخلی خانه عامل و یک عامل اصلی دسته بندی ش5، به های پر شدهدست آمده از پرسشنامه 

 داده های بدست آمده به سهبا استفاده از آنالیز گردید.   SPSSسالمندان به دست آمد و اطلاعات بدست آمده از پرسشنامه ها  با نرم افزار

جهت تغییر  الگوییی ها شاخص یز ازمونبه انال توجهدر نتیجه با تقسیم شد.معماری داخلی  -3سلامت روحی -2سلامت جسمی،-1 متغیر

 هایهیفرضهفتم در گام  کاربری وطراحی داخلی فضا دست یافته شد و با استفاده از آن و بهره گیری از شرایط موجود به طراحی رسیدیم.

 ها،داده عیبودن توزجهت نرمال  کولموگروفرنفیاز آزمون اسم قیتحق هایهیآزمون فرض یقرار گرفت. برا ریو تفس یموردبررس قیتحق

فضا  یداخل یطراح هایشاخص بندیتیاولو یبرا یینها جنتایبه  .در گام هشتمشد استفاده مستقل تستتی ای ونمونه تکتی آزمون
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 نیانگیم یکه دارا هاییشاخص ق،یتحق نیا جهیدرنت .میدیرس یموجود به طراح طیاز شرا یرگیشد و با استفاده از آن و بهره افتهیدست

شناخته شدند و  یطراح هایشاخص نیترعنوان مهمبه و یو در دسته اصل باشندیارزش را دارا م زانیم نیشتریهستند، ب %80یبالا

-گرفت که شاخص جهینت توانیم تاًیشدند. نها با درجه دوم اهمیت ذکر های مهمعنوان شاخصدارند به %60ی که عدد بالا هاییشاخص

 به ارمغان آورد. ی که با شرایط روحی و جسمی بالایی هستندو ایده آل برای سالمندان مناسب ییشده، فضامطرح های

 

 محیط  معماری داخلی،خانه سالمندان،محیط داخلی،تعامل کلیدی: هایواژه

 

 مقدمه -1
ت شناسان عیجم .تشکیل می دهند سال آینده سالخوردگان شصت سال به بالا 50بخش بزرگی از جمعیت جهان را در طول   

عناست که به ازاء هر ممیلیارد نفر در جهان برسد. این بدان  2جمعیت افراد بالای شصت سال به  2050تخمین زده اند تا سال 

 ه نیز بخشل توسعنفر یک نفر سالمند وجود دارد. به این ترتیب نه فقط کشورهای توسعه یافته بلکه در کشورهای در حا 5

د که مطلوب بودن کما اینکه کارشناسان بر این باورن (1388)شریف ،سال تشکیل می دهند. 60 بزرگی از جمعیت افراد بالای

و  وانیلتهابات رنش و اتمحیط زندگی سالمندی در مواردی حتی بر نیازهای مادی آنان برتری دارد. ایجاد فضایی آرام و دور از 

و ش می سازدخودجو موده و از آنان عناصری زده و پویا ومتأثر از وابستگی های شخصیتی آنان را به ادامه زندگی تشویق ن

ر این راستا حفظ د (1382ر،سرشا)جامعه نقش خود را بازیابند.  و در سبب می شود این قشر به نسیان و فراموشی سپرده شده 

نها به ت)نه ه حرمت سالمندان چه در معنای اخلاقی چه در طراحی فضاهای معماری، ایجاد خانه ای به معنای واقعی کلم

رو طراحی ندان در گی سالممعنای سایبان و پناهگاه بلکه از لحاظ روانی و اجتماعی(،  ایجاد شرایط برقراری روابط اجتماعی برا

ه آنها، را ته هایمحیطی برای آنان و ایجاد شرایط رفاهی، تفریحی و خلق محیطی پر شور در راستای شناخت نیازها و خواس

س وجود داشتن و نیاز سالمندان فضایی است که ح (1375)مشایخی،.عال ماندن این قشر یاری می رساندکردهایی است که به ف

باعث  جاد شود وشان ایمفید بودن را در آن ها زنده کند  و در کنار پر کردن اوقات فراغت اثرات مثبت قابل توجهی در زندگی

شود  وانی میربه شبکه های اجتماعی که موجب کاهش فشار کاهش افسردگی روحی و روانی دور شدن از خانواده و دسترسی 

 .می تواند کمک به بهبود این مشکلات شود

 ضرورت تحقیق 1-1

 ه مسئلهکافزایش بی رویه سالمندی از یک سو و صنعتی شدن جوامع و به فراموشی سپردن از سوی دیگر باعث شده   

سن خود را قابل اعتماد اغلب افراد سالمند افراد هم .(1388شریف ،)د. سالمندان و نحوه اسکان آنها به مسئله ای حاد مبدل شو

ست که در طول سال امطالعات جامع نشان داده شده  در خود می دانند.در کشورهای صنعتی حتی فرزندانتر از افراد جوان تر 

با آن  زدیک و نهنه ای ولا در فاصلهای اخیر گروه قابل ملاحظه ای از سالمندان ترجیح می دهند که جدا از فرزندان خود و معم

 رب موثر عوامل ییشناسا از دیگر ضرورت های داشتن خانه سالمندان بر این مبنی است که.(1381 زاده، )رفیع ها زندگی کنند.

 سالمندی علاوه به .دباش افراد این به مراقبت ارائه دهندگان برای مفیدی بسیار راهنمای تواند می افراد این کیفیت زندگی

 داشتن نظر در با .است اجتماعی ضرورت یک این مرحله نیازهای و مسایل به توجه و است بشری زندگی از دوران حساسی

)وحدانیا و .گیرد می قرار غفلت مورد که عمدتا است مهمی امر نیز سالمندان در زندگی کیفیت به توجه این دوران نیازهای

  (.2005همکاران ،

 

 


