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 چکیده:

در  که به یک سبک زندگی یکی از نگرانی های سازمان جهانی بهداشت در زمینه سلامت نداشتن فعالیت فیزیکی کافی است

ر دآن پتانسیل بالقوه محیط  و در مدرسه صرف زمان زیاد توسط دانش آموزان به دلیل میان دانش آموزان تبدیل شده است.

 ارتقای در راستایشناسایی و بررسی اصول طراحی فضاهای آموزشی  با هدفارتقای رفتارهای بهداشتی وسالم، این مطالعه 

شی بدین منظور با تکیه بر روش پژوه )فعالیت های متوسط وشدید( صورت گرفته است.دانش آموزان یکی سطح فعالیت های فیز

توصیفی وتحلیل محتوا، وبا مراجعه به  منابع کتابخانه ای واسناد ومدارک و وب سایت های معتبر علمی وبررسی نمونه های 

در زمینه خلق محیط های حمایتی وتشویقی در  ی موجودموردی اطلاعات مورد نظر جمع آوری گردید و مبانی و رویکردها

مدرسه برای  فعالیت های فیزیکی  استخراج شد. نتایج حاصل از بررسی ها بیان میکند که ارتباط معناداری بین مداخلات مربوط 

مچون این مداخلات  )ه با بکارگیریفیزیکی دانش آموزان وجود دارد و و فعالیت های  با افزایش رفتارهابه محیط فیزیکی مدرسه 

ای حمایتی و فعال برای فعالیت ه میتوانند به محیطی مبلمان انعطاف پذیر و...( فضاهای آموزشی دسترسی به امکانات وایمنی و

 شوند.فیزیکی تبدیل 

 محیط فیزیکی -دانش آموزان -فضاهای آموزشی -فیزیکی های فعالیتکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه: -1

نه سلامت زمیسازمان جهانی بهداشت نداشتن فعالیت فیزیکی کافی است که به یک مسئله در  امروزی هاییکی از نگرانی       

 های خطرناک در ابتلابه بیماری عامل چهارمین عنوان به فیزیکی فعالیت نداشتن ،2002 سال در .[4]عمومی تبدیل شده است

. امروزه بی تحرکی ونداشتن فعالیت [5]میلیون مرگ ومیر قابل پیشگری در جهان معرفی شدو عامل بیش ازسه  مسری غیر

به دلیل پیامدهای ناشی از ماشینی شدن زندگی واستفاده از سرگرمی های کم تحرک والکترونیکی ، به یک سبک زندگی  بدنی

Life style) ) عمدتا به عنوان تحقیقات فعالیت بدنی را این درحالیست که  .[6]تبدیل شده استدر میان کودکان ونوجوانان

اری علاوه بر کاهش ابتلا به بسیاری از بیمآن  منظم انجام معرفی میکند کهضرورتی برای رشد وتکامل طبیعی کودکان ونوجوانان 

 سالم، بهداشتی مانند تغذیه رفتارهای سایر تغییر ی وروانی دربهبود عملکرد تحصیلی، وضعیت خواب، کنترل وزن وهای جسم

 دروعامی است  اجتماعی پدیده کهدر این راستا نظام آموزش وپرورش  .[7]است کمک کننده الکل و... سیگارومصرف نکشیدن

میتواندبه عنوان معبری مهم برای دسترسی به کل جمعیت به ویژه کودکان ونوجوانان از  [3]شود می یافت امروزی جوامع تمام

روز درسال را در  200سال  حدود شش ساعت درروز و 17تا  5اکثر دانش آموزان  .پیش دبستان تا پایان دبیرستان تلقی شود


