
 کنفرانس بین المللی عمران، معماری و مدیریت توسعه شهری در ایران 
 دانشگاه تهران –تهران 

 1397آذر ماه 

 

 

 

1 

 

 آموزشی شهر تهران های محیطرف نوری در  سازی بهینه
 2انیاسدساناز ، *1ها چی پیلهپیمان 

 P.pilechiha@modares.ac.irاستادیار، معماری، موسسه آموزش عالی کوثر، قزوین، ایران.  -1

 sanazasadian@ymail.com .ایران، قزوین، کوثرآموزش عالی  موسسه ،معماری گروه ،دانشجوی کارشناسی ارشد -2

 
 

 

 چكیده
 اعتماد قابل و یشگیدور همراه هم های گذشتهنور روز از  خصوص به دارد. ها انسانسلامت  یرو ییبسزا تأثیر یعینور طب

 شیتوجه به افزا با دارد. طیاز مح گیری بهره تیفیو ک ییدر کارا توجهی قابل تأثیر او بوده است و متحیرکنندهبشر و 

که بتواند  هایی روش ی و توسعه افتنیو  یمصرف انرژ ی شیوهبه  وجهلزوم ت ریاخ های سالدر  یكیالكتر یمصرف انرژ

 سازی بهینه ضرورت گشته است. انینما ناپذیر اجتنابضرورت  کی عنوان به شود یمصرف انرژ ییجو صرفهه بمنجر 

از  هبه سمت استفاد توسعه درحال کشورهایبخصوص در معاصر را  یکاهش مصرف آن معمار یو تلاش برا یمصرف انرژ

آن  و روشنایی دیخورش یاستفاده حداکثر از انرژ نهیزم نیدر ا راهكارهااز  یكی سوق داده است. ریپذ دیتجد های انرژی

ز ا یشهر تهران به سبب برخوردار ازجمله رانیا یاز شهرها یعیاز نور روز در گستره وس استفاده .استدر طول روز 

آن  اندازی سایهو کنترل  یداخل یاز نور روز در فضا گیری بهره یبرا است. هیدر طول سال قابل توص ادیز یساعات آفتاب

 گانه سهبا پنجره با عملكرد  شده ترکیبنور روز  های فناوریاز  یكی یرف نور .است عیشا اریبس یاستفاده از رف نور

 دیکه مانع د تیمز نیو داشتن ا یرگیاتاق و کاهش خ تر عمیقو  یمرکز های بخشعمق نفوذ نور به  شیافزا، اندازی سایه

از  یكیارائه دهد جز  یعیوس های حل و راهداده شود  رییتغ راحتی به تواند می ستمیس و این شود نمی رونیببه 

و  ینور های رف مختلف و الگوهای ینور های رف یروبر  نیشیمطالعات پ در .شود میمحسوب  ها یفناور پرطرفدارترین

 ینور های رفدر مورد  نیشیپژوهش با توجه به مطالعات پ نیا در است. شده پرداختهمختلف  یفضاها یآن برا متغیرهای

 موردتوجهکه تا به امروز کمتر پرداخته شده است  یالگوهایبه  یآموزش های محیطدر  ینور های رف تأثیر خصوص به

 و گرفته استقرار  موردبررسی نیشیپ در مطالعات یرنو های رفمختلف  یتمام الگوهاپژوهش ابتدا  نیا در .اند قرارگرفته

 شده است. شنهادیپ یآموزش یدر فضا ینور های رفالگو استفاده از  نیبهتر

 روشنایی شدت ،آموزشی های محیط ،رف نوری، نور روز کلیدی: های واژه

 

 مقدمه -1
در  یمردم را از ساخت و زندگ یلیفس های انرژی رویه بیمصرف  پیامدهای ومدرن  یزندگ معیارهایاز  کردن تیتبع      

 یبه مصرف بالا ازیبه ارمغان آورده که نها  آن یبرا هایی ساختمانکشانده و  رونیمنطقه مطابقت داشته ب میکه با اقل هایی خانه

ضرورت  داریجهت فراهم آوردن رفاه پا دیورشهمانند نور خ یعیاز منابع طب گیری بهره سوی بهحرکت  بنابراین .دارند  انرژی

 علیزاده شورکی،ک ،امیدوار).دهند  می لیکشور را دانش آموزان تشك تیدرصد جمع 30از  شیب یطرف از است. انكارناپذیری

 (1390.اقلیمی-زیست یها شاخصبر اساس  تعیین مطلوبیت شرایط آسایش مدارس شهر یزد .ی،

 ها آنرا در  جویی صرفهفرهنگ  تواند می ها آن ایبر یژاز اتلاف انر یریجلوگ های راه انیو ب مرزوبوم نیفرزندان ا سازی آگاه

ها دارد و  ستمیس رینسبت به سا یشتریب ییاجرا تینور روز که قابلسیستم های از  یكی عنوان به یرف نور.کند  تیتقو

عمق نفوذ نور در  شیبا افزا دهد ورا کاهش  دیخورش یپنجره جذب گرما یرو اندازی سایهبا  تواند می استتر  صرفه به مقرون

به کاهش مصرف  یرگیاز خ یریو ضمن جلوگکند جادیا یكنواختیپنجره نور  یكیاتاق و کاهش آن در نزد تر عمیق های بخش


