
 کٌفزاًس تیي الوللی ػوزاى، هؼواری ٍ هذیزیت تَسؼِ ضْزی در ایزاى 
 داًطگاُ تْزاى –تْزاى 

 7997هاُ  هزداد 

 1 

 تاثیز هؼواری در هیشاى افسزدگی درخاًِ سالوٌذاى

 
 اهیي ضیزساد
 a.aminshirzad@gmail.comزاٶكؼٹی اضقس ٲٽٷسؾی ٲٗٳبضی زاٶك٫بٺ آٞب٠

 

 

 چكیذُ
 ٸ اٶ٫یع ٚٱ ای ٖسٺ ثطای ٸ ٦ٷٷسٺ ذٹقحب٬ ای ٖسٺ ثطای سٹاٶس ٲی اٲط ایٵ .اؾز اػشٳبٖی ٸ قرهی سؼطثٻ ی٥ قسٴ، دیط

 ٸ ټٷطی ٞطټٷ٫ی، ا٢شهبزی، سجٗبر ٸ ػٹاٲٕ قسٴ نٷٗشی ثٻ سٹػٻ ثب ؾبٮٳٷسی ٲؿبئ٭ ثٻ دطزاذشٵ .ثبقس ثبض ٦ؿبٮز

 سٗساز ی٥ اظ ٶبچبضا اٞطاز ٦ٷٹٶی ػبٲٗٻ اٞعایف ٲك٧لار ثب ٲشبؾٟبٶٻ .٪یطز ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ثبیس دیف اظ ثیف آٴ، اذلا٢ی

 ؾبٮٳٷساٴ بٶٻذ ثٷبٰ ٲح٭ ټبیی ثٻ ضا ذٹز ٖعیعاٴ ثٽشطیٵ قٹٶس ٲؼجٹضٲی ٸ ٦طزٺ ٖسٸ٬ اٶؿبٶی ٲٷبؾت ضٞشبضی انٹ٬

 ٸ ؾلاٲز اظٶٓط , ؾبظٶسٺ ٚیط ا٢شهبزی ٶٓط اظ ا٦ظطا ٦ٻ ٲیكٹٶس ٲٗطٞی اٞطازی ٖٷٹاٴ ثٻ ػبٲٗٻ زض ؾبٮٳٷس اٞطازثؿذبضٶس. 

 ٶ٧بر ایٵ ثٻ ثبسٹػٻ .ټؿشٷس اٞؿطزٺ ٸ سٷٽب اػشٳبٖی ٮحبِ اظ , ٲعٲٵ ټبی ثیٳبضی ذُط ٲٗطو زض ثیكشط ثٽساقز

 سحٯیٯی سٹنیٟی سح٣ی١ ٶٹٔ اظ دػٸټف ایٵ ضٸٶس .ث٫یطز ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز دیف اظ فثی ثبیس ؾبٮٳٷساٴ ٲؿبئ٭ ثٻ دطزاذشٵ

 ی٥ ایؼبز ٸ آٶبٴ ضٸحی آضاٲف ثطای یضاټ٧بض اضائٻ ثٻ،آٲسٺ  ثسؾز ٶشبیغ ٸ سح٣ی١ ایٵ دبیبٴ زض اؾز اٲیس ثبقس. ٲی

 ثبقس. ؾبٮٳٷساٴ قطایٍ ٸ ٶیبظټب ثب ٲشٷبؾت ٲٗٳبضی َطاحی ثب اٲٵ ٲحیٍ

 دصیط ٢كطآؾیتؾبٮٳٷساٴ،  ذبٶٻ ًٞب، ضٸاٶكٷبؾی ،ؾبٮٳٷس ی:کلیذ ّای ٍاصُ

 

 هقذهِ -7
اٲطٸظٺ زض ػٹاٲٕ قٯٹ٘ قٽطی، یبٞشٵ ٲحیُی آضاٰ ثٻ زٸض اظ آٮٹز٪ی ٸ ؾطٸ نسا ػٽز اؾشطاحز ټطچٷس ٦ٹسبٺ ٸ ٦ؿت 

ٗٻ ثیكشط ٲكبټسٺ ٲی قٹز اٶطغی ٲؼسز ثطای ازاٲٻ ٞٗبٮیز ټبثٻ ٶسضر اٲ٧بٴ دصیط اؾز. ایٵ ٦ٳجٹز زض ضاثُٻ ثب ٢كط ؾبٮٳٷس ػبٲ

اظ آٶؼبیی ٦ٻ ثٽجٹز قطایٍ ظٶس٪ی، ٲطا٢جز ټبی  [1]چطا ٦ٻ ایٵ اٞطاز زاضای ٶیبظٲٷسی ټب ٸ ٸیػ٪ی ټبی ذبل ذٹز ٲی ثبقٷس.

ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی، اٞعایف َٹ٬ ٖٳط ٸ اٲیس ثٻ ظٶس٪ی دسیسٺ ؾبٮٳٷسی ضا زض ػٹاٲٕ ثٻ زٶجب٬ زاقشٻ اؾز، دسیسٺ اٞعایف 

[ 2]ی٧ی اظ ٲٽٱ سطیٵ چبٮف ټبی ا٢شهبزی، اػشٳبٖی ٸ ثٽساقشی زض ٢طٴ ثیؿز ٸیی٧ٱ ثٻ قٳبض ٲی ضٸز. ػٳٗیز ؾبٮٳٷساٴ

َٹض  ثٻ ٲطحٯٻ ایٵ ٦ٻ اٶسیكیٱ ٶٳی ایٵ ثٻ ای ٮحٓٻ ٸ ٶ٫طیٱ ٲی ذٹز اظ ػسا ای ٲؿأٮٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ؾبٮٳٷسی ٲب، اٚٯت ٲشأؾٟبٶٻ

طاح٭ ظٶس٪ی ی٥ ؾطٶٹقز ٲكشط٤ ټٳ٫بٶی اؾز ٸ ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ َجیٗی ثطای ټٳٻ دیف ذٹاټس آٲس ٸؾبٮٳٷسی ٲبٶٷس ث٣یٻ ٲ

 ظٸایبی اظ ثبیس آٴ ؾی ثطض ٦ٻ اؾز ای ٶبقٷبذشٻ زٶیب ؾبٮٳٷسی زٶیب "ؾبٮٳٷسی ټٳٻ ٲبضا ٚبٞٯ٫یط ٲی ٦ٷس."ٲی ٪ٹیس:  "٪ٹسٻ"

 ثٻ ٦طز دیسا ٶبقٷبذشٻ یبزٶ ایٵ ثٻ ضاټی ثبیس زاز دبیبٴ اٶسیكی چبضٺ ثٻ ثشٹاٴ ضا ثطضؾی ایٵ ٦ٻ آٴ ثطای ٪یطز نٹضر ٲرشلاٜ

 اظ ، ػبٲٗٻ زض ؾبٮٳٷسی اؾبؾب ث٫كبییٱ زټٯیع ایٵ ثٻ ای دٷؼطٺ ٶیؿز ٪كٹزٺ ضٸیٳبٴ ثٻ ؾبٮٳٷسی زٶیب اظ ا٪ط زضی ؾرٵ، زی٫ط

 اٶؿبٴ ٪ی ظٶس قطایٍ اٶؼبٲس. ٲی ؾبٮرٹضزٺ اٞشبزٴ دب اظ ٸ ثیٳبضی ثٻ آٚبظ ٦بض ازاٲٻ اظ ٲٗبٞبر ٸ ثبظٶكؿش٫ی ضٸظټبی ٶرؿشیٵ

 ثٻ قبٴ ٲك٧لار اظ ٞطاض ثطای حشی ٦ٻ حسی سب ٦طزٺ ٞطاٲٹـ ٶیع ضا ذٹز  ٦ٻ ٶٳٹزٺ ضٸظٲطٺ ٲؿبئ٭ ؾط٪ٱ ضا اٸ چٷبٴ ٷیٲبقی

 ٸ ؾبٮٻ65 سٗساز ثط َٹضٲشٹؾٍ ثٻ زضنس 5/2حسٸز قسٺ،ؾبلاٶٻ اٶؼبٰ آٸضزټبی ثط اؾبؼ ثط  [3]. ٲیبٞشس ٶیع ذٹز٦كی ٧ٞط

 ا٢شهبزی ٶٓط اظ ؾبٮرٹضز٪بٴ ایٵ ا٦ظط. اؾز ٲشٗسزی دیبٲسټبی ٲشًٳٵ ٷساٴؾبٮٳ سٗساز ؾطیٕ اٞعایف. قٹز ٲی اٞعٸزٺ ثیكشط

 ثیٳبضی ثٻ اثشلا ذُط ٲٗطو زض ، ثٽساقز ٸ ؾلاٲز اظٶٓط ٲٷعٸی، ٸ سٷٽب اػشٳبٖی ٶٓط اظ ٦ٷٷسٺ ٲهطٜ ٸ ٚیطؾبظٶسٺ اٞطازی

 ٸ ا٢شهبزی ، ٞطټٷ٫ی اثٗبز زض حبيط ٢طٴ سٛییطار آطبض سطیٵ ٖٳسٺ اظ. ټؿشٷس آٴ اظ ٶبقی ټبی ٶبسٹاٶی ٸ ټب ،ٲٗٯٹٮیز ٲعٲٵ ټبی

 اظی٥ ټب ذبسٹازٺ. اؾز ثكطی اػشٳبٖبر ض٦ٵ سطیٵ انٯی ٸ سطیٵ ٲٽٱ ٖٷٹاٴ ثٻ ذبٶٹازٺ ؾبذز زض سٛییط ٲرشٯٝ، ػٹاٲٕ ؾیبؾی

 اظ ٲطا٢جز ٦ٻ ذبٶٹازٺ ٦بض٦طزټبی سطیٵ ٲٽٱ اظ ی٧ی ٸ اٶس قسٺ سجسی٭ ای ټؿشٻ ی ذبٶٹازٺ ی٥ ثٻ ٪ؿشطزٺ ذٹیكبٸٶسی ٶٓبٰ


