
 

 
 

 

 

 

 

 تا 6 کودکان شده سازی برونی های نشانه کاهش بر( pmt) والدین مدیریت آموزش اثربخشی

 بوشهر  شهر ساله 11

  3سوسن آقاجان بگلو، 2یوسف نژاد سید یونس محمدی* ، 1زاده زارع شهناز

 

 چکیده

 ساله 11 تا 6 کودکان شده یساز یبرون یها نشانه کاهش بر( pmt) نیوالد تیریمد آموزش یاثربخش حاضر پژوهش از هدف

 حاضر پژوهش یآمار جامعه. باشد یم آزمون پس و آزمون شيپ طرح با شییآزما نيمه حاضر پژوهش روش. است بوشهر شهر

         قیطر از که باشد یم نفر 03 شامل پژوهش این نمونه حجم. دهند یم ليتشک بوشهر شهر ساله 11 تا 6 کودکان کليه را

 و (1030نریمانی ) نیوالد تیریمد آموزش جيپک قيتحق نیا در اطلاعات یآور جمع ابزار. آمد بدست یا خوشه یريگ نمونه

 بين  که داد نشان ها افتهی از حاصل جینتا. بود (1331) همکاران و آخنباخ نوجوان و کودکان شده یساز یبرون یها نشانه

          تفاوت معنی داری وجود دارد، به عبارت دیگرشده  یساز یبرون ینشانه هاگروه های آزمایش و گواه از لحاظ متغيرهای 

آزمودنی های گروه آزمایش در شده  یساز یبرون یکاهش نشانه ها موجب (pmt) نیوالد تیریآموزش مدمی توان گفت که 

 یو پرخاشگر ین شکنقانویعنی نشانه های برونی سازی شده  یمولفه هاهر یک از نمره  نيانگيم شود. یممقایسه با گروه گواه 

آموزش به عبارت دیگر می توان گفت که ، باشد یم گواهاز گروه  کمتردر مرحله پس آزمون  آزمایشگروه  یها یدر آزمودن

آزمودنی های  در( یو پرخاشگر یشده )قانون شکن یساز یبرون ینشانه ها یکاهش مولفه ها موجب (pmt)نیوالد تیریمد

  شد.ه گواه گروه آزمایش در مقایسه با گرو

 .کودکان، شده یساز یبرون یها نشانه ،(pmt) نیوالد تیریمد آموزش :ها واژه دیکل
 

 مقدمه

 به نوجوانان و کودکان رفتار تغيير برای اجتماعی یادگيری های تکنيک آن در که است مداخله نوعی والدین مدیریت آموزش

 اندازه به یک هيچ اما هستند، فراوان کودکان مورد در تجربی شده تایيد های درمان چند شود. هر می داده آموزش والدین

 نوجوانان و کودکان درمان برای اصل در والدین مدیریت آموزش اگر چه. اند نگرفته قرار پژوهش مورد والدین مدیریت آموزش

 سنی، های گروه سایر یبرا فراوانی به است شده طراحی ضداجتماعی و جویانه، مقابله پرخاشگرانه، رفتارهای برای ویژه به

  از توان می اکنون و است گرفته شکل تحقيقات بر اساس والدین مدیریت آموزش .رود می کار به شغلی شرایط و روزمره زندگی
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