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 چکیذٌ:

ةرةِتّدکیفیث زٌدگی ىادران کّدکان ُدف پژوُض صاضرادرةخظی طٍاخث درىاٌی گروُی ىتحٍی ةر ذًُ آگاُی 

ززیره كظو اشث.روش پژوُض صاضر ٌیيَ آزىایظی ةا ظرح پیض آزىّن  (ADHD)دارای اخحلال کيتّد جّزَ و ةیض فؿانی

وپس آزىّن ةّده وزاىؿَ آىاری ىادران کّدکان  دارای اخحلال کيتّد جّزَ وةیض فؿانی ززیره كظو ىیتاطد.صسو ٌيٌَّ ایً 

ٌفر ىادران کّدکان ىتحلا ةَ اخحلال ةیض فؿانی و کيتّد جّزَ ةّد کَ از ظریق ىرازؿَ ةَ ىرکز 30داد پژوُض طاىم جؿ

 اظلاؾات در ایً جضلیق پکیر آىّزش طٍاخث درىاٌی ىتحٍی ةر ذًُ آگاُیاخحلالات یادگیری ةدشث آىد.اةزار زيؽ آوری 

MBCT آزىّن ةا گروه کٍحرل،  آزىّن و پس حفاده از ظرح پیضةّد. ةا اش  کیفیث زٌدگی شازىان زِاٌی ةِداطثپرشظٍاىَ و

کيتّد جّزَ، ةَ غّرت در دشحرس اٌحخاب و ةعّر جػادفی ةَ دو گروه  –فؿانی  کّدک ىتحلا ةَ اخحلال ةیض 30ىادران 

كرار  MBCTزهصَ جضث آىّزش ةرٌاىَ گروُی آىّزش ذًُ آگاُی  8زىایض ةَ ىدت آازىایض و کٍحرل جلصیو طدٌد.گروه 

ىحؿاكب آن طدٌد.پرشظٍاىَ کیفیث زٌدگی شازىان زِاٌی ةِداطث در دو ىرصهَ )كتم و ةؿد از ىداخهَ( ارزیاةی َ شپس ةافحگر

ُا ةا اشحفاده از روش جضهیم کّاریاٌس چٍدىحغیری ىّرد جسزیَ و جضهیم كرار گرفث. ٌحایر پژوُض ٌظان داد کَ ازرای  داده

 افزایض ىؿٍادار کیفیث زٌدگی ىادران گروه آزىایض در ىلایصَ ةا ىادران گروه کٍحرل طده اشث.  ةرٌاىَ آىّزطی ىٍسر ةَ

 ،کیفیث زٌدگی کهید واژه ُا: ذًُ آگاُی،کيتّد جّزَ وةیض فؿانی

 مقذمٍ
 گیرٌده ةر در اخحلال ایً .اشث رواٌظٍاس و رواٌپزطك ةَ ىرازؿَ ؾهم جریً از طایؽ ٌارشایی جّزَ یکی -فؿانی ةیض اخحلال

 دارد وزّد اصحيال (. ای2005ًةاطد )شادوک و شادوک، ىی زوداٌگیخحگی و جّزِیةی فؿانی،ةیض ٌاىٍاشب از زيهَ: جضّنی ُایٌظاٌَ

، وُيکاران پژوهگذارد )ةَ جأدیر کّدک - واند رواةط ةر یادگیری اخحلال و  شهّک اخحلال ُيچّن اخحلالات شایر ةا ُيتّدی غّرت در کَ

2010.) 
 ىحلاةرم کرٍض یکردیگر ةرا و کّدکران وانردیً ( ىؿحلدٌرد1377یاشرایی،  )، ةرَ ٌلرم از(2003 وُيکراران، ٍُرری ىاشرً)

-ةریض –کّدکران دارای اخرحلال ٌارشرایی جّزرَ  ُرایجؿاىرم گذارٌرد. ةررشریىری دوشرّیَ جرأدیر ةرر یکردیگر دیگرر شرخً ةَ دارٌد،

 ىیران جؿاىرم و رفحرار وانرد ةرر خرّد ٌّةرَ ةرَ و کٍردىری ؾيرم زاجرٍض رکىضر ةَ ؾٍّان کّدک، رفحار کَ اشث آن دٍُده فؿانی ٌظان

 (. 2009،  وُيکاران اشث )یّشفی ىؤدر کّدک ىادر و ویژه ةَ واند

 ٌظران ةیظرحری ٌاىٍاشرب رفحارُرای ؾرادی، کّدکران ةرا ىلایصرَ فؿرانی درةریض-ةرَ اخرحلال ٌارشرایی جّزرَ کّدکان ىترحلا

کٍٍرد )ىرك ىری طررکث ازحيراؾی ُرایدر فؿانیرث کيحرر و ُصرحٍد گرراىٍفری ةیظرحر آٌِرا وانردیً و کٍٍدجتؿیث ىی کيحر دٍُد؛ىی

 (.2008ةارٌث و پیفیفٍر، 

گیرررد ىرری كرررار ىؿیررّب چرخررَ یررك در فؿررال، ةرریض کررّدک و وانررد ةرریً زاجٍیرردگی و ٌاىٍاشررب  رواةررط ایررً 

 (.2008،وُيکاران)نیفّر

از  فؿرانیةریض –فرزٌرد ىترحلا ةرَ اخرحلال ٌارشرایی جّزرَ  دارای ُرایخراٌّاده در کرّدک -رواةرط وانرد در اطرکال ةٍراةرایً، 

 (.2009پّر و رطیدی، رود )ىحّنیىی طيار ةَ ُاخاٌّاده كتیم ایً ُایویژگی
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 نىر،تهران،ایراندانشگبه پیبم کبرشنبسی ارشد، گروه روانشنبسی ، 
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 گروه روانشنبسی ،دانشگبه پیبم نىر،تهران،ایران)نىیسنده مسئىل( استبدیبر، 
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 گروه روانشنبسی ،دانشگبه پیبم نىر،تهران،ایران استبدیبر، 


